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「子育てワンポイントアドバイス」
第84回  「健診は何のため」
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　   こころの相談員  小林　節子 

※小林相談員は、あさひ園・カンガルーあさひなどで相談活動を行っています。

　乳幼児健康診査(4か月、10か月、1歳半、3歳半)は、国の母子健康法の規定により市町村が乳幼児に
対して行うものです。その時期のお子さんの身体発育状況や、栄養状態に問題がないかどうか、順調に
成長発達しているかを確かめます。同時に養育者が育児に関して困っていることがある場合、気軽に相
談してもらう目的もあります。
　ただ、健診で発達が少し遅れているようなことを言われたり、積み木や指さしなどの課題を子どもが
できなかったりして、再健診を受けるよう言われると、お母さんやお父さんは落ち込んだり、「家では
できるのに」「いつもと違う環境だからできないだけ」と、言い訳をしたり、反発を感じる方もいるよ
うです。保健師はお子さんにマイナスのレッテルをはろうとしているわけではありません。お子さんの
健やかな成長発達に役立ちたいだけです。そのために、朝日町の専門相談機関『すくすく相談』『のび
のび相談』にお勧めすることがあります。「うちの子は少し発達がゆっくりかもしれない」と感じてい
る方は、そうした相談機関を勧められただけでもショックだったり、不安を持ったりするのは当然です
よね。でもどうか信じてください。健診はお子さんの健やかな成長、発達のお手伝いをするためにする
のです。何か問題があれば、早期発見、早期療育へとつなぐのが、健診をする意味なのです。また、健
診だけでなく、毎月の『育児相談』にも気軽に来てください。
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日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当
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12/17㈪・
1/7㈪ 10:00-12:00
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1/10㈭ 10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

12/22㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）

教育文化施設
（377-6111）

児 童 館未 就 園 児

12/9㈰ 10:00-12:00 教育文化施設将 棋 遊 び
朝 日 こ ど も
将 棋 教 室

あ さ ひ
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12/11㈫・14㈮・
18㈫・20㈭・
25㈫・1/8㈫

12

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

もずくのスープ

材料（4人分）

にんじん……………………40g
玉ねぎ………………………60g
生しいたけ…………………40g
しめじ………………………40g
えのき………………………40g
生もずく……………………40g

はりしょうが……………10g
ねぎ………………………10g
鶏ガラスープの素…小さじ1
しょう油……………小さじ1
ごま油………………小さじ1
水………………………400cc

作 り 方
①にんじん、玉ねぎ、生しいたけは千切りにする。しめじは小房
に分けておく。えのきは石づきを取り1/2に切る。生もずくは3
㎝の長さに切っておく。
②鍋に鶏がらスープの素と水を入れ、にんじん、玉ねぎを入れる。
にんじんが柔らかくなったら生しいたけ、しめじ、えのき、生
もずくを入れしょう油、ごま油で味を調える。
③お椀に盛り付け、はりしょうがとねぎを乗せる。

コレステロールが高い方に
お勧めの食物繊維たっぷり

のスープです。

11月3日　文化祭に学童保育児が作品を出展！

花は、毛糸で三つ編みを作り、
張り合わせていきました★


