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（桑原澄男さん）
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11/21㈬

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

9:00-12:00

10:00-12:00

12/7㈮ 9:00-12:00

11/11㈰

11/15㈭・22㈭
・29㈭

10:00-12:00

10:00-11:00

スキンシップ・ス
ト レ ッ チ な ど
の 遊 び

茶 話 会

自 由 遊 び な ど

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

親 子 で 遊 ぼ う

ほっとくらぶ

ほっとくらぶ
（377-3522）

子 育 て 健 康 課
（377-5652）

不要

ほっとくらぶ 不要

不要

不要

不要

不要

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん
発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

未 就 園 児

リ ズ ム 遊 び親子リズム遊び 未 就 園 児

11/12㈪・19㈪
・12/3㈪

10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業
社会福祉協議会
（377-2941）

児 童 館

児 童 館

保 健 福 祉
セ ン タ ー

未 就 園 児

10:00-12:00 将 棋 遊 び

あ さ ひ
ライブラリー

11/26㈪

15:00-15:30 お は な し 会11/24㈯・
12/8㈯

要予約

11/13㈫・16㈮
・20㈫・27㈫・
30㈮・12/4㈫
・6㈭

絵 本 の 読 み
聞 か せ な ど

教育文化施設
（377-6111）

教育文化施設
朝 日 こ ど も
将 棋 教 室 小 学 生

お話を聞き
たい方はど
な た で も

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

海藻ときのこの炒め物

材料（4人分）

乾燥海藻ミックス……………20g

乾燥わかめ……………………10g

本しめじ………………………80g

ごま油……………………小さじ1

しょう油………………小さじ1

かつお節……………………2g

いりごま………………小さじ1

作 り 方
①海藻ミックスとわかめは水で戻し、よく水けを切る。
②しめじは石づきを取って小房に分ける。
③フライパンにごま油を熱し、①と②を入れてさっと炒める。全
体の水気がなくなったら鍋肌からしょう油を入れて手早く混ぜ
合わせ、かつお節を加えて和える。
④器に盛り、いりごまを散らす。

減量したい方に
お勧めの副菜。

１食あたり22kcalです。

長寿者褒章

防犯栄誉銀章を受賞
　10月10日（水）、三重県総合文化センターにて四
日市北地区職域防犯組合連合会会長の桑原澄男さん
が警察庁長官より防犯
栄誉銀章を受賞されま
した。
　受賞理由は、桑原さ
んが多年にわたり地域
安全活動に尽力し、安
全で安心な街づくりに
貢献されたことによる
ものです。
　誠におめでとうござ
います。

「子どもの安全を守るために」
　まちづくり山王谷協議会は、白梅の丘交差点を横
断する小学生の安全確保に取り組んでいます。この
活動は自主的な活動の一環として、子どもたちを交
通事故から守るため、平成17年から毎朝続けられて
います。

　９月25日に柴田　江さんが、10月10日
に村田みや子さんが、それぞれ95歳の誕生
日を迎えられました。おめでとうございま
す。

（村田みや子さん）

（横断歩道の安全確認）

男女共同参画講演会
　９月25日（火）、朝日町教育文化施設にて三重県
乳腺患者友の会「すずらんの会」会長の徳山直子さ
んを迎え、男女共同参画講演会が開催されました。
　「私の歩んだ道～女性として　患者として　プロ
として生きる私～」と題して講演を行い、参加者は
うなずきながら熱心に聞き入っていました。リンパ
マッサージ体験では、自分で出来るリンパマッサー
ジの基礎を教わり、賑やかな雰囲気で参加者は楽し
そうに取り組んでいました。

あさひ園運動会！
　10月６日（土）、さわやかな秋晴れの中、あさひ
園運動会が開催されました。
　園児を応援する家族の声援や拍手が飛び交い、親
子競技では親子のふれあいを楽しみながら、力を合
わせてゴールを目指しました。
　園児たちは元気いっぱい演技や競技に取り組み、
家族からの声援に笑顔でこたえていました。

（２歳児親子競技の様子）（講演する徳山直子さん）

（柴田　江さん）


