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「子育てワンポイントアドバイス」

   

※前田相談員は、朝日小学校・中学校で相談活動を行っています。

第81回　「いじめをしない･いじめに負けない」

こころの相談員   前田　里美

　いじめに関する事件が後をたちません。あまりにもむご過ぎて、人間のする事か！と嫌悪感を覚
えます。そして、いじめは犯罪だということを大人も子どもも自覚するべきでしょう。しかし、人
をおとしめて優越感を感じたり、自分の嫌な感情を人で処理してしまうのは人間の性なのかもしれ
ず、ＤＶやパワハラ・セクハラも大人のいじめと考えれば、子どもの世界だけではないでしょう。
ならば、『いじめをしない・されてもそれに対処できる人』になってほしいと思いませんか？
　例えばお母さんが「嫌だよ」「嬉しいね」「痛いよ」等の表情と声かけをたくさんしてあげる。
そんな幼少期からの親子のやり取りによって、人の気持ち・感情がわかるようになるでしょう。ま
た、以前は兄弟げんかや遊びで力加減や事の顛末を自然に学んだのかもしれませんが、最近は力の
加減が出来なかったり、そんな事をするとどうなるかという見通しが立たない子も多くいるようで
す。これは、人との交流や体験＋大人の声かけによって身に付けていくものでしょう。一方はふざ
けているつもりで、相手は嫌がっていることを上手く伝えられないというのはよくあること。相手
がどう感じるかを想像でき、嫌な気持ちをちゃんと伝えられる、そんな人になってほしいです。
　また、本人は気付いてないかもしれませんが、「自分のストレスを他人で解消する」という場合
も多々あるということ。自分が虐げられていたり、不満やうっぷんが溜まり、そのはけ口として他
人へのいじめを行うわけです。親のプレッシャーや不安が子どものストレスになることもあります。
だからといって、許されることではありません。自分のストレスは自分で処理しなければなりませ
ん。その為には、運動で発散したり、人と話す、音楽を聞く、そのストレスを遠ざけたり軽減する
等のストレス解消法を身に付けることであり、これはいじめをされる側の対処法にもなります。
　「うちに限って・・」と誰しも思いがちですが、日頃から「もしもの場合どうする？」などの会
話をもち、何でも話せる環境を作っておきましょう（いつも耳にタコという程書いてる気がします
が）。「親を心配させたくないから言わなかった。」とよく聞きます。その裏には、「いじめられ
る私はダメな子」との思いもあるのだと思います。「親が子の心配するのは当然。言ってもらえな
い方が悲しいのだ。」ということをわかってもらえるといいですね。そして、「どんなあなたでも大
切な私達の子ども。」だと・・
　いじめられていることを人に言うのも、逃げるのも恥じゃない。自分の出来る事には限りがある
のだから、誰にでもいいから助けを求めてほしいです。これからも、皆が考えていければ何かが変
わるかもしれません。
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「第６回美し国三重市町対抗駅伝」
朝日町代表選手を募集します！

　平成25年２月17日㈰に開催予定の「美し国三重市町対抗駅伝」に出場する選手を募集いたします！「我
こそは！」と、思われる方は是非、朝日町教育委員会までご連絡ください。（☎377ー 5657　FAX377
ー 2790）
　締め切りは９月 28日㈮
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●大会内容は下記のとおりです。

記

１．主　　催　第６回美し国三重市町対抗駅伝実行委員会
２．協　　力　三重県警察本部　津・津南・松阪・伊勢警察署　三重県スポーツ推進委員協議会
３．後　　援　三重テレビ放送　三重エフエム放送
４．特別協賛　ＪＡバンク三重　

５．趣　　旨　県内のスポーツ推進を図るため、ジュニア世代の発掘・育成と、スポーツ を「する」「みる」「支
　　　　　　　える」全ての県民の意識高揚を目的として開催します。あわせて、県内各市町の活性化及び
　　　　　　　市町相互のさらなる交流・連携の促進を目指します。

６．期　　日　平成 25年２月 17日㈰　9時スタート、雨天決行

７．コ ー ス　県庁前（津市）～県営総合競技場陸上競技場（伊勢市）10区間　42.195 ㎞
　☆関係機関等との協議により変更が生ずる場合があります。

第 １ 区　1.28 ㎞　  県庁前―――矢田カップ店前 　　　　　　　　　   　　　　小学生女子
第 ２ 区　1.85 ㎞　  矢田カップ店前―――大倉交差点ガリバー前　　　　　　　　小学生男子
第 ３ 区　3.76 ㎞　  大倉交差点ガリバー前―――（仮称）シューズ愛ランド跡前 　中学生女子
第 ４ 区　5.65 ㎞　  （仮称）シューズ愛ランド跡前―――サークルK三雲中道店前　 中学生男子
第 ５ 区　4.60 ㎞　  サークル K三雲中道店前―――メガネの赤札堂前　　　  　   40 歳以上男子
第 ６ 区　6.36 ㎞　  メガネの赤札堂前―――JA松阪くしだ支店前　　　 　　　　ジュニア男子
第 ７ 区　2.89 ㎞　  JA 松阪くしだ支店前―――中日新聞明和専売所前　 　　　　一般女子
第 ８ 区　3.43 ㎞　  中日新聞明和専売所前―――マクドナルド玉城店東　　　　　20歳以上女子
第 ９ 区　5.95 ㎞　  マクドナルド玉城店東―――坂本竹材店前　　　　　　　　　ジュニア女子
第 10区　6.425 ㎞　坂本竹材店前―――県営総合競技場陸上競技場　　　　　　　20歳以上男子

８．参加資格　⑴　競技者は平成 24年 12月 1日現在、各市町に在住または勤務している者とする。但し、
　　　　　　　　　県内小・中・ジュニア（高校生）は保護者の居住地から出場するものとする。
　　　　　　　⑵　他県・他市町在住の者であっても、出身中学校所在地の市町から2名以内の出場を認め
　　　　　　　　　る。但し、出身中学校が組合立または国立、私立の場合には卒業時に保護者が居住して
　　　　　　　　　いた市町村とする。
　　　　　　　⑶　①小学生については、５年生、６年生とする。
　　　　　　　　　②ジュニアとは平成５年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた競技者をいう。
　　　　　　　　　③20歳以上とは平成５年４月１日以前に生まれた競技者をいう。
　　　　　　　　　④40歳以上とは昭和48年４月１日以前に生まれた競技者をいう。
　　　　　　　　　⑤一般女子とは平成12年４月１日以前に生まれた女性競技者をいう。
　　　　　　　⑷　複数のチームから参加依頼のある就労者は①出身地、②住所、③勤務地の順で裁定する。
　　　　　　　⑸　競技者資格については、主催者による資格審査を行う。
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