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年に１度は自分の体を
チェックしましょう！! 
年に１度は自分の体を
チェックしましょう！! 
　日本人の死亡原因は三大生活習慣病といわれる「がん・脳卒中・心臓病」が約60％を占めます。これに
糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病が加わると、この割合は70％を超え、３人に２人が生活習慣病で亡
くなっていることになります。
　ほとんどの生活習慣病は自覚症状がないため、気づいた時には生命にかかわるまでに病状が進行してい
ることも少なくありません。
　そのため、特に自覚症状がなくても、年に１度は健康診査を受診し、生活習慣病の早期発見・予防に努
めましょう。また、ご自身の健康を把握するためにも非常に大切です。

健診が必要な理由は？ 
Ｑ：病気が見つかったら、怖い・・・。だから来年まで待ってもいい？
Ａ：病気が見つかるのは怖いけれど、発見が早ければ影響も少なくなります。
　　病気が進んだら、家族も心配しますし、家計にも負担がかかります。
Ｑ：（仕事・家事・子育てなどで）忙しい・・・。もう少し先にしようかな？
Ａ：健診にかかる時間はおおよそ数時間です。病気になって入院や通院する
　　ことを考えると、わずかな時間と考えることもできます。
Ｑ：定期的に病院に通っているから、心配ないのではないかな？
Ａ：かかりつけのお医者様とご相談の上、勧められた場合はぜひ受けてください。

特定健康診査と後期高齢医療健康診査
・特　定　健　康　診　査：40歳～74歳（昭和12年9月1日～昭和48年3月31日生まれ）の方で、国民健康　
　　　　　　　　　　   保険に加入している。
・後期高齢者健康診査：75歳以上（昭和12年8月31日以前生まれ）の方で、三重県後期高齢者医療保険　
　　　　　　　　　　   に加入している。

受診期間は、平成24年11月30日までです。
☆詳しくは、受診券に同封された受診案内、医療機関一覧表をご覧ください。

Ｑ：国民健康保険に加入していないのだけれど、健診は受けられるのかな？
Ａ：会社など健康保険組合や共済組合に加入している人、またその被扶養者（家族）の場合は、加入して
　　いる健康保険組合や共済組合など各保険者に従ってください。

合　　　　計

■不服申立ての状況

■公文書開示請求の状況 ■公文書開示請求の処理状況

　開示決定に対する不服申立ては、
ございませんでした。

平成23年度
個人情報の開示等
の状況について

　平成23年度における開示請求等
は、ございませんでした。
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＊この表は、公文書開示、部分開示又は非開示決定をした公文書の件数を分類し
　たものです。

問い合わせ先　企画情報課　TEL377－5663
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＊この表は、「公文書開示請求書」の件数
　を分類したものです。
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１．年金特徴が中止された場合、年金特徴される予定だった残りの税額を普通徴収に切り替えて、納付書を
　　発送します。
２．年金特徴の中止となる事由が生じた場合でも、次の年金支給分からの特別徴収中止が間に合わない場合
　　があります。その場合には、必要に応じ、朝日町から還付処理等をさせていただきます。対象となる方
　　については、文書を発送します。

※注意点※
　年度の途中で年金特徴が中止になった場合で、次年度、特別徴収の対象となった場合には、初年度と同様
に第１期、第２期については普通徴収、10月から年金徴収が再開されます。

問い合わせ先　税務課 TEL377－5655
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