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人権啓発事業
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人権啓発事業
の開催！！

 

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

かぼちゃのいとこ煮
高血圧の方の
副菜にオススメ

材料（4人分）
かぼちゃ………………………150g
ごぼう…………………………50g
板こんにゃく…………………50g
生しいたけ……………………2枚
だし汁………………………1カップ

ゆで小豆………………………100g
砂糖……………………大さじ1・1/2
しょうゆ………………小さじ1/2
塩…………………………………少々

作 り 方
①ごぼうは小さめの乱切りにして下ゆでする。
②板こんにゃくもごぼうと同じ位の大きさにちぎり下ゆでする。
③しいたけは１枚を４つ切りにする。
④かぼちゃは１口大の大きさに切り面取りする。
⑤鍋にだし汁とごぼうと、こんにゃく、しいたけを順次入れ、落しぶ
たをして中火で５分煮る。

⑥５分経ったら、かぼちゃとゆで小豆を入れ、砂糖と、しょうゆを加
えて再び、落しぶたをして中火で５分煮る。かぼちゃに火が通って
いたら最後に塩をひとつまみふり、火を強くして煮上げる。
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8/15㈬

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。
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9/3・10㈪

10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

8/11・25・
9/8㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）
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（377-6111）
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9/4㈫・6㈭

１　目　　的
　　東海・東南海・南海地震の３連動地震により津波の発生が予想されるため、三重県津波浸水想定区域
　地区においては津波避難訓練、三重県津波浸水区域外地区においては避難所運営訓練を実施することで、
　避難経路、避難場所、避難施設、避難所運営などを確認する。また、朝日町地域防災計画の円滑な運用
　に資するとともに、減災及び防災意識の高揚を図ることを目的とする。

２　実施日時　9月2日（日）8時30分～正午
３　実施対象機関　朝日町、各地区自主防災隊
４　訓練対象地区
　　（津波避難訓練）
　　　三重県津波浸水想定区域地区の縄生、小向、柿地区
　　（避難所運営訓練）
　　　三重県津波浸水想定区域外地区の埋縄、向陽台、白梅西、白梅東地区
　　（避難訓練）
　　　朝日ヶ丘、山王谷地区

５　防災行政無線による町内放送について
　当日は、以下のとおり防災行政無線より放送が流れますのでご注意ください。

８：33　大津波警報発令
訓練。こちらは、こうほうあさひです。本日、東海・東南海・南海地震の3連動地震が発生したことに伴い、
午前8時33分に大津波警報が発令されました。以上、訓練。（2回繰り返し）
８：40　避難指示発令
訓練。こちらは、こうほうあさひです。先ほどの地震により、大津波が発生しました。町民の皆さんは直
ちに、安全な場所へ避難してください。以上、訓練。（2回繰り返し）
10：30　大津波警報及び避難指示解除発表
訓練。こちらは、こうほうあさひです。本日、午前8時33分に発令されていた大津波警報は解除されました。
これにより、避難指示を解除します。以上、訓練。（2回繰り返し）

問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651

議会を傍聴しませんか議会を傍聴しませんか議会を傍聴しませんか
☆平成２4年  第３回定例会の予定

議会を傍聴しませんか
※30人まで傍聴できます。
９月　３日㈪　９時～
行政報告・一般質問・提案説明・質疑
９月１２日㈬　９時～
委員長報告・質疑・討論・採決

※傍聴の申し込みは、当日総務課まで
問い合わせ先　議会事務局　TEL 377－5656

※10人まで傍聴できます。
総務財政教育常任委員会
９月５日㈬　９時～
民生産業建設常任委員会
９月６日㈭　９時～

定例会 委員会

津波避難訓練・避難所運営訓練
の　　  について

津波避難訓練・避難所運営訓練
の　　  について開催


