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「子育てワンポイントアドバイス」

   

※前田相談員は、朝日小学校・中学校で相談活動を行っています。

第79回　「どの子も成長したがっている」
こころの相談員   前田　里美

　子ども達の間でけんかやトラブルがあると、大人は止めに入ったり口を挟んだりしますよね。見守るにして
も、どこまで待つべきか、どれくらい大人が関わるべきか難しいところです。何度も繰り返している場合や危
険な場合は止めに入って話をするのがベストでしょう。また、観察できるのであれば、どうしてそうなるのか、
何が原因なのかがわかると、回避もできるでしょう。家では親がついていますが、園や学校ではいつも大人が
見ているとは限らず、自分達で解決する力をつけていきます。確かにトラブルに巻き込まれないに越した事は
ありませんが、それを積み重ねて人との距離や自分の気持ちの整理・相手の気持ちなどを学んで成長していき
ます。
　また、そんな中にあっても、本当は、子ども達は良くなりたい、成長したいと思っていることは間違いあり
ません。私が学校で子ども達に接していて感じる事。好きでさぼっているわけじゃない、したくてけんかする
わけじゃない、本心から反抗しているわけじゃないということです。ほんの少し周りの大人が関わり方を工夫
すれば、子ども達のやる気・頑張りはＵＰするはずです。
　本人がやりたいと思える現実可能で具体的な目標設定がいいでしょう。そして、「～しない」ではなく「～
しよう」と肯定文で言いましょう。例えば、「友だちに嫌だと言葉で伝えよう」「漢字の宿題が終わったら遊
びに行く」「全部が無理なら、これだけなら出来る？（と相談して本人に決めさせる）」という感じです。
　そして、耳にタコが出来るほど聞いていると思いますが、ほめる事はやはり大切ですね。しかし、このほめ
加減が難しいから困ってしまいます。年齢や性格によって、また状況や段階によってほめ方を変えなければな
りません。出来た事、良くなった事、そんな頑張っている子どもの姿、そして、あなたを大切に思っている・
いつも見ているという親の思いをフィードバック（子ども本人にわかるように伝える）するのが、ほめる事で
す。「すごいね」ばかりでは変化がありません。そんな時、「どうしてうまくいったの？何か秘密でもある
の？」「今気づいたんだけど○○が出来てるよね」「昨日だけじゃなく今日も続けられてるね」など、現状を
伝えながら自尊心をくすぐってみてはいかがでしょうか？『じゃあ、もっと頑張っちゃおうかな』と思わせる
ように・・

寄　付（ふるさと納税）
飯田　洋一　様　100,000円
「ふるさとあさひ応援事業」に対しましてご寄付いただきました。本人のご意向により、教育の充実に役立たせていただきます。

有料広告のご案内！
行政財産の活用と新たな財源を確保し、町民サービスの向上及び地域経済の活性化を目的に「広報あさひ」及び「朝日町ホームページ
バナー」の広告を募集しています！
詳細は、朝日町ホームページ（http://www.town.asahi.mie.jp）をご覧ください。
問い合わせ先　企画情報課　TEL377－5663

「第21回全国ボランティアフェスティバルみえ～三重からみえる　未来の絆～」を開催します！！
今年で21回目を迎える“全国ボランティアフェスティバル”が、昨年の東京大会に続き、今年は三重県で開催されます。
テーマは『三重からみえる　未来の絆』。大会を通して、一人ひとりが社会をつくる市民としての力を高め、未来へとつながる絆をつ
くっていくことを目指します。ここでしか得られない“気づき”や“学び”がたくさんあります。ぜひご参加ください！！
※ご参加いただくには、参加申込みが必要です。
　専用の申込用紙またはホームページからお申し込みください。
　日時：平成24年9月29日㈯、30日㈰
　会場：（1日目）三重県総合文化センター（津市）　　（2日目）三重県総合文化センター、皇學館大學（伊勢市）ほか
　内容：（1日目）13：00～13：40　開会式　　13：50～15：50　テーマトーク「三重からみえる　未来の絆」
　　　　　　　　  16：00～16：30　テーマアクト「人情劇団「An-Pon-Tan」のミュージカル」　　17：00～18：30　交流会
　　　　（2日目）  9：00～11：45　分科会（30分科会を予定。うち6つを伊勢会場で実施）
　　　　　　　　  13：00～15：00　拡大分科会（津会場で6分科会を予定）　15：15～15：50　閉会式
　　　　　　　 　（伊勢会場では午後にフィールドワークもあります。）
　　※プログラムの詳細についてはお問い合わせください。
　参加費：3,000円（大学生以下は無料）※交流会の参加費は別途5,000円
　主催：第21回全国ボランティアフェスティバルみえ推進委員会　三重県社会福祉協議会　「広がれボランティアの輪」連絡会議
　　　　全国社会福祉協議会
　問い合わせ先／第21回全国ボランティアフェスティバルみえ実行委員会事務局
　　　　　　　　〒514-8552　津市桜橋2－131  三重県社会福祉会館内　TEL：059－227－5145　FAX：059－227－6618
　　　　　　　　E-mail：VFmie@miewel.or.jp　HP：http://www.miewel-1.com/vfmie/
　その他／「全国ボランティアフェスティバルみえ」の準備の状況や内容などをさまざまな方法でお伝えしています。ぜひご覧くださ
　　　　　い。
　　　　　●Twitter：https://twitter.com/intent/user?screen_name=zvf_mie ぜひフォローを☆
　　　　　●Facebook：http://www.facebook.com/zvfmie2012　ぜひ「いいね！」を☆
　　　　　●メールマガジン：https://www.miewel-1.com/vfmie/mailmag/index.html　ぜひご登録を☆

自衛官募集

問い合わせ先　自衛隊四日市地域事務所　〒510－0074 三重県四日市市鵜の森1－14－11(阿部ビル2Ｆ)　TEL059－351－1723

採 用 種 目 資　　格（H25.4.1現在） 採 用 試 験 日 試 験 会 場受 付 期 間

一般曹候補生

航空学生

男子自衛官候補生
（2等陸・海・空士）

女子自衛官候補生
（2等陸・海・空士）

平成24年度　三重県下水道排水設備工事責任技術者認定試験のお知らせ
試験日時　11月14日㈬13時から　　試験会場　三重県総合文化センター（津市一身田上津部田1234）　
申込期間　7月2日～8月31日
問い合わせ先　財団法人三重県下水道公社　排水設備担当（TEL 0598－53－2331）　朝日町役場上下水道課（TEL 377－3334）
※㈶三重県下水道公社ホームページアドレスhttp://www.mie-kousha.or.jp/

・  ・ ・  ・

平成24年8月1日～9月7日

平成24年8月1日～9月7日

年間を通じて行っております。

平成24年8月1日～9月7日

18歳以上27歳未満

高卒（見込み含む）21歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

1次　9月17日㈪

1次　9月22日㈯

受付時にお知らせします。

女子：9月23～26日うち1日

県四日市庁舎又は久居駐屯地

久居駐屯地（津市）

県四日市庁舎又は久居駐屯地

久居駐屯地（津市）

ご厚意ありがとうございます。

＊今年度は、8月28日㈫、10月23日㈫、12月25日㈫、2月26日㈫の10：00～11：30に
　実施する予定です。お申し込みは子育て健康課（TEL377－5652）まで

離乳食教室（前期）
４、５ヶ月の赤ちゃんとお母さんを対象に行っています★

管理栄養士が説
明をしながら、実
際に重湯やすりつぶ
した野菜を、お母さ
ん、赤ちゃんが試
食します。

初めて食べたね！
おいしい？


