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問い合わせ先：あさけプラザ　☎363ー0123　FAX 363－0129

手遊びやリズム遊びでは、歌に合わ
せてたのしく元気に踊りました☆

新聞紙を細かくちぎって、最後はお
もいっきり紙ふぶきを散らしてで楽
しみました。

　アクティブあさひ主催の「たけのこ狩り体験」が4月21日㈯、
埋縄地区の竹林にて開催されました。当日は、親子8組（30人）
が参加。農家の方からアドバイスを受けながら、参加者は、たく
さんのたけのこを収穫していました。

たけのこ狩り体験－アクティブあさひ－
「子育てワンポイントアドバイス」

   

※小林相談員は、あさひ園・カンガルーあさひなどで相談活動を行っています。

第78回　「自己決定する力」
こころの相談員   小林　節子

　子育て講演会で必ずお話しする事の一つに、子どもは「愛されたい、認められたい、自己決定したい」
という三つの欲求が強く、それが満たされないことが、いろいろな問題行動を起こす原因となるという
定説があります。この中で、親が見落としがちなのが、こどもの自己決定の欲求ではないでしょうか。
園や学校は集団生活の規律やルールを守ることが優先されますから、自分で決める機会というのは案外
少ないものです。ぜひ家庭で、子どもに自分で考え、葛藤し決めるという機会をたくさん与えてあげて
ください。
　特別なことでなくてもいいのです。朝学校へ着ていく洋服を自分で選ばせる。お手伝いをお母さんが
提示した3つの中から自分で決めさせる。宿題をする時間帯を自分で決めさせる、など。子どものわがま
まを聞いたり、放任するというのではなく、支障がない範囲で、自分で選択したり、考えて決めさせた
りすればいいのです。そうすると、子どもは自分が尊重されていると感じ、自分で選んだことに責任を
持つことを学んでいきます。親も、今までいかに親の都合や親の価値観を子供に押し付けていたかに気
づくでしょう。もちろん、自己決定させる内容は、子供の年齢や発達にあったものである必要がありま
す。また、子どもが自分で選んだ方法で失敗したときに、「やっぱりお母さんの言うとおりにしておけ
ばよかったのよ」というのは禁句です。なぜ失敗したかを考えさせ、自分で学べるようにしたいもので
すね。子供の自立心を育てるために…

防火管理講習の開催について

第１回全国ファミリー音楽コンクールinよっかいち　出場ファミリー募集！

あさけプラザからのお知らせ！！

１　実施日時
　⑴甲種防火管理新規講習（２日間全科目の受講が必須です。）
　　平成24年６月28日㈭と６月29日㈮の２日間　両日とも　９時30分～15時40分
　⑵甲種防火管理再講習（全科目の受講が必須です。）平成24年６月27日㈬　９時30分～11時30分
２　実施場所　四日市市西新地14番４号　四日市市消防本部２階　防災センター
３　受講手続
　消防本部予防保安課、北消防署、朝日川越分署、南消防署において、所定の受講申込書に必要事項を記入（上半身の写真を貼付）のうえ、
お申し込みください。テキスト代（甲種防火管理新規講習は4,000円、甲種防火管理再講習は1,500円。）につきましては講習当日の受付時
にお支払いいただきます。受講申込用紙は消防本部ホームページからもダウンロードできます。なお、電話での申し込みはできません。
４　受付期間　三重郡朝日町内に在住または通勤の方　平成24年６月４日㈪～６月15日㈮　（土・日曜を除く。）
　受付時間は８時30分～17時15分までとします。ただし、受付期間中であっても定員になり次第締め切りますので、お早めにお申込みくだ
さい。
５　受講定員　甲種防火管理新規講習　120名　　甲種防火管理再講習　100名　
６　問い合わせ先　四日市市消防本部  予防保安課予防係　TEL 356－2008

「家族」と「絆」をテーマにした音楽コンクールを開催します。
◆日時：10月21日㈰13時30分～（時間は変更になる場合があります）　　◆場所：四日市市文化会館　第1ホール 
◆応募資格：
　・家族による3人以上のアンサンブルとします。
　　（家族とは代表者からみて配偶者・祖父母・父母・兄弟・姉妹・子・孫・おじ・おば・いとこまで）
　・年齢制限はありません。※詳細はHP参照（http://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/index.html）
◆審査方法：コンクールの審査は、予選・本選の２段階で行い、本選の演奏は一般に公開します。
◆応募方法：
　参加料を郵便振替口座へ払い込み(手数料は自己負担)の上、必要事項を記入した出場申込書（HPからダウンロード可）と指定の資
料を同封して事務局宛て郵送。（封筒の表面に「音楽コンクール出場申込書在中」と朱書きで明記すること）※詳細はHP参照
（http://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/index.html）
◆応募締切：7月20日㈮　当日消印有効　　◆参加料：1グループ4,000円
◆主催：四日市市、全国ファミリー音楽コンクール実行委員会　　◆助成：公益財団法人　岡田文化財団
◆後援：文部科学省、三重県、四日市市教育委員会
◆問い合わせ先：全国ファミリー音楽コンクール実行委員会事務局（四日市市　市民文化部　文化国際課内）
　TEL059－354－8239　FAX059－354－4873

20周年記念　サマーナイトコンサート
四日市市出身のテナーサックス奏者田辺信男さんと、トランペット渡辺勉さん・ボーカル木原あいさん・サンセットポップスオー
ケストラによる軽音楽の夕べをお楽しみください。
日時：７月７日㈯　午後６時30分開演　　場所：あさけプラザ（１F）ホール　　料金：1,500円（全席自由）
申込み：入場券は、６月７日㈭から、あさけプラザ・文化会館・楠プラザ・四日市市役所売店・本町プラザ（男女共同参画センタ
ー）・三重郡各町公民館で発売

5月15日
たんぽぽ教室の様子
（保健福祉センター）


