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4/13㈮・17㈫
20㈮・24㈫・
27㈮
5/1㈫・8㈫

4/18㈬

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

蒸し鮭の春色ソース

成長期のお子様におすすめ。

材料（4人分）
鮭 ……………1切れ60g×4
塩 …………………………2g
小麦粉 ……………大さじ1
オリーブ油 ………大さじ1
なばな …………………80g
たまねぎ ……………100g

バター …………………10g
小麦粉 ……………大さじ1
牛乳 …………………100cc
スイートコーン（缶） ……60g
塩 …………………………1g
こしょう ………………少々

作 り 方

9:00-12:00

10:00-12:00

4/16・23
5/7㈪ 10:00-12:00

スキンシップ・ス
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の 遊 び

絵 本 の 読 み
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茶 話 会
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ほ っ と す る
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ほっとくらぶ
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（377-3522）
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（377-5652）

不要

ほっとくらぶ

児 童 館

不要

不要

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

発 達 が
ゆっくりの
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保護者さん

未 就 園 児

不要

5/10㈭ 10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

4/14・28㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）

教育文化施設
（377-6111）

児 童 館未 就 園 児

あ さ ひ
ライブラリー

お話を聞き
たい方はど
な た で も

要予約

①なばなはサッとゆでて、2㎝長さに切る。
②鮭に塩を振り、小麦粉をまぶす。フライパンに油を熱し、鮭
を焼き、皿に取り出す。
③フライパンの汚れを拭いて、バターを入れ、溶けてきたら、
うすくスライスしたたまねぎを入れて炒める。
④しんなりしたら、小麦粉を振り入れ、さらに炒める。小麦粉
とたまねぎがなじんだら牛乳を静かに注ぎ入れスイートコー
ン缶も入れる。煮えてきたら、塩、こしょうで味を調える。
⑤鮭のまわりになばなを飾り、その上からソースをかける。
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　朝日町では、災害発生時に避難勧告や避難指示などの緊急情報を、町内に
いるソフトバンク・auの携帯電話利用者に対して一斉に配信する、緊急速
報メールを4月16日㈪から導入します。
　＊今年、1月に導入したドコモの「エリアメール」と同様のものです。

緊急速報メールの特徴
○受信者側の事前登録が不要
　　緊急速報メールを受信するにあたって、事前の煩わしい登録作業は必要ありません。
　　ただし、機種によっては受信設定を行っていただく必要があります。
○朝日町内なら誰にでも情報配信が可能
　　緊急速報メールは、配信対象エリアの携帯電話に対して配信されるため、町民の方々だけでなく、町
　外から通勤されている方々や、観光客の方々にも配信されます。
○携帯画面に自動的に表示
　　緊急速報メールを受信すると、専用着信音とともに携帯画面に自動表示され、素早く災害時の緊急情
　報を得ることが可能です。
○配信項目
　　避難準備情報、避難勧告、避難指示、津波警報、大津波警報、指定河川洪水情報、土砂災害警戒情報、
　東海地震予知情報、弾道ミサイル情報、航空攻撃情報、ゲリラ・特殊部隊攻撃情報、大規模テロ情報　
　計12項目
　
※この緊急速報メールを受信することができるのは、緊急速報メール対応機種であり、受信設定を行って
　いるソフトバンク・au携帯電話のみとなっております。
　　なお、緊急速報メールを受信するにあたって受信料が発生することはありません。
　　詳しくは、お近くのソフトバンク・auショップにお問い合わせいただくか、下記ホームページをご覧
　下さい。
　ソフトバンク（http://mb.softbank.jp/mb/service/urgent_news/）
　au（http://www.au.kddi.com/notice/kinkyu_sokuho/index.html）
　　この「緊急速報メール」導入により、一人でも多くの人が災害発生時に緊急情報を受け取ることが可
　能となります。

　問い合わせ先　総務課　TEL 377－5651

「緊急速報メール」
導入について

　３月定例議会で「自治区と自治区長の認定に関する条例」の一部改正案が議決承認され、柿社宅自
治区の名称が「山王谷（さんのうだに）」に４月１日から変更となりました。
　「柿社宅」は、長年、企業の従業員社宅として呼称されてきましたが、現在では自治区の状況の変
化もあり、自治区からの要望に基づき名称を変更するものであります。
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