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「子育てワンポイントアドバイス」
第74回  「子どものゲーム依存」 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　   こころの相談員  小林　節子 

※小林相談員は、あさひ園・カンガルーあさひなどで相談活動を行っています。

　寒い季節は、子どもたちも家に閉じこもりがちになりますね。そこで心配になるのが「ゲームばかり
して遊んでいる」という状況ではないでしょうか。どこの家庭でも、ゲームを買い与えた時に、一日の
使用時間を制限するというようなルールを設定したと思いますが、それがちゃんと守られているかどう
かを再確認したほうがいいでしょう。ルールが守れなかった日の翌日はゲームをさせないというような
罰則も必要でしょう。
　難しいゲームが、必ずしも脳の活性化につながるとは限りません。ある脳科学者の実験をテレビでみ
たことがありますが、子どもの前頭前野（感情や思考など、人間らしさに最も関係の深い部位）が活発
に働くのは、難しいゲームをしている時ではなく、母親と楽しそうにおしゃべりをしている時でした。
　子どもが夢中になるようなゲームのソフトは今後も次々と開発されるのでしょうが、大人は子どもの
ゲームへの依存を極力減らす努力をすべきだと私は思っています。
　小学校の低学年までは、まだ親と遊ぶことを喜びます。お父さんとボール投げ、トランプや将棋、料
理の手伝いをさせながら、しりとりなどの言葉遊びなど。雪が降ったら雪合戦や雪だるまつくり。子ど
ものころに、人とかかわって心の底から笑いあうという経験をたくさんすることが、人間としての豊か
さをはぐくむのですから。

自衛官募集

☆お問い合わせ☆　自衛隊四日市地域事務所：〒510－0074 四日市市鵜の森1－14－11（阿部ビル2F）　TEL 351－1723

採 用 種 目 資　　　　　　格 採 用 試 験 日 試 験 会 場受 付 期 間

予備自衛官補
（一般・技能）

一般・技術幹部候補生

歯科・薬剤科幹部候補生

1月11㈬～4月4日㈬

2月1日㈬～4月27日㈮

2月1日㈬～4月27日㈮

一般：18歳以上34歳未満
（7月1日現在）

技能：18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により53歳未満～55歳未満の者）

（7月1日現在）
大卒（見込み）26歳未満

（大学院修士課程修了者は28歳未満）
（平成25年4月1日現在）
歯科：20歳以上30歳未満

専門大卒（見込み）（平成25年4月1日現在）
薬剤：20歳以上26歳未満

（薬学修士取得者は28歳未満）
（平成25年4月1日現在）

4月13日㈮～16日㈪
の間の指定する1日

1次試験　5月12日㈯
〔13日㈰  飛行要員希望者〕

1次試験　5月12日㈯

久居駐屯地（津市）

久居駐屯地（津市）

久居駐屯地（津市）

寄　付（ふるさと納税）

「平成23年度歳末たすけあい運動」にご協力ありがとうございました

氏 名 ・ 団 体 名

合 　 　 　 　 　 　 　 計

金　額 期　日
さわやか喫茶　だんご会

楽柿会

円応教　八大教会

匿　名

スーパーセンターオークワみえ朝日インター店　募金箱

30,000

50,000

100,000

10,000

932

氏 名 ・ 団 体 名 金　額 期　日
JA三重四日市朝日支店

朝日町老人クラブ連合会

匿　名

保健福祉センター内募金箱

匿　名

30,000

354,976

30,000

393

699

12月1日

12月12日

12月14日

12月21日

1月4日

12月9日

12月12日～

12月20日

1月4日

1月4日

607,000

（敬称略・単位：円）

ご厚意ありがとうございます。太田　雅晴　様　　　　　　　　　  200,000円
「ふるさとあさひ応援事業」に対しましてご寄付いただきました。本人のご意向により、道路整備に役立たせていただきます。

寄　付
ご厚意ありがとうございます。㈱東芝三重工場構内各関係会社 様

東芝グループ労働組合連合会三重地区連合会 様    　202,663円
ご意向により「子育て、教育支援事業」の充実を中心に役立たせていただきます。

あさけプラザからのお知らせ！！
◇2月高齢者講座（健康体操）
　体操を楽しみませんか。
　日時：2月15日㈬　午後1時30分～3時30分　　場所：あさけプラザ（1F）第2集会室　　内容：健康体操　　講師：藤井信子さん
　対象：60歳以上の人　

◇おはなしよっといで
　日時：2月18日㈯　午後3時～3時30分　　場所：あさけプラザ（1F）身体測定室　　内容：語りの会どっこいしょ会員によるおはなし会
◇絵本の読み聞かせ
　日時：2月25日㈯　午後3時～3時30分　　場所：あさけプラザ（1F）図書館　　内容：中部読み聞かせサークル会員による読み聞かせ

お問い合わせ先：あさけプラザ　☎363ー0123　FAX 363－0129

お問い合わせ先：あさけプラザ図書館　☎363ー0102　FAX 361－1990

講談で学ぶ「成年後見制度」
認知症・知的障がい・精神障がい等により判断能力が低下した方を支援する「成年後見制度」について、心に響く講談を聞きながら学ぶ講演
会を開催します。どなたでもご参加できます。
日時：2月11日㈯　午後1時30分～午後3時30分　　場所：川越町あいあいホール　入場無料（終了後無料相談会があります）
講談師：神田織音さん　　問い合わせ先：NPO法人三重成年後見サポートセンター　北勢支部事務局　渡辺事務所　TEL377－0280

市民公開講座・講演会のお知らせ

あさひっ子クラブ（学童保育所）おたのしみ会

12月27日
　クリスマス会とお誕生会を兼
ねて、おたのしみ会が行われま
した。
　お店屋さんごっこをしたり、
歌を歌ったり、デコレーション
ケーキを作ったり…　
　みんなで楽しい時間を過ごし
ました♪


