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「子育てワンポイントアドバイス」
第73回  「子どもが思っていることを言葉にできない」 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　   こころの相談員  前田　里美 

※前田相談員は、朝日小学校・中学校で相談活動を行っています。

　他人からすると大丈夫かな？という場合でも全く気にせず平気という性格の子もいますが、表面的に
は平気な顔でいても、内心は嫌でたまらないけど「嫌だからやめて」と言えない子もいます。言っても
無駄だとあきらめているかもしれないし、誰かに相談すると自分に返ってくるのが怖くて言えないのか
もしれない。それとも、嫌な事は話しちゃいけないと思っているのかも。
　親としては「なぜ相手に言えないの？」と思うでしょうが、親の思いを押し付けるのではなく、「本
当は嫌だけど、言えないんだね」と不満や我慢している感情を言葉に出せるように、家で話せるような
雰囲気を作ってあげましょう。「そうなの。それは嫌だったね」とあいづちを打って聞き役に徹して下
さい。嫌な感情、悔しい感情をうまく表現できないでいると、溜まった怒りがいつか爆発してしまいま
す。急に爆発して人に当たったり、逆に友だちに嫌な事をしてしまうかもしれません。あるいは、そう
やって行動化しない場合、身体の不調を訴える子もいます。嫌な事もどんどん話せるようになるといい
ですね。

☆朝日町木曽岬町ファミリー・サポート交流会☆
＜保健福祉センター和室＞
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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

簡単かぶら蒸し

疲れた胃腸にお勧め
したい1品です。

材料（4人分）
かぶ
片栗粉
しめじ
切りもち
ぎんなん（水煮）

　だし汁
　しょうゆ
　おろししょうが
　片栗粉
おろしわさび

……………… 250g（中2個）
………………… 大さじ2
……………………… 50g
………………… 1/2個

………… 12個

………………… 100cc
…………… 小さじ2

… ひとつまみ
……………… 小さじ1
……………… 少々

作 り 方
①かぶの皮をむきすりおろす
②①をザルにあけ、軽く水気を切り、片栗粉を混ぜる
③しめじは石づきを取りのぞいてほぐす
切りもちは1㎝角に切る
④器に③とぎんなんをいれ②をかける
蒸気のあがった蒸し器で10分くらい蒸す
⑤蒸す間にあんを作る。
Ａを小鍋に入れ火にかける。混ぜながら、とろみがついたら火を
止める
⑥蒸しあがった器にあんをかけ、わさび少々を添える　今年度から活動が始まっ

た朝日町木曽岬町ファミリ
ー・サポート・センターの
交流会（クリスマス会）を
12月5日㈪保健福祉センタ
ー2Ｆ和室にて開きました。
　たくさんの人に集まって
もらって楽しくすごすこと
ができました。
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