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「子育てワンポイントアドバイス」
第158回　言葉の獲得は≪真似≫から！
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　こころの相談員  渡邊　裕子

※渡邊相談員は、あさひ園・育児相談・すくすく相談・のびのび相談で相談を行っています。

　町の相談機関には、子どもの言葉の遅れを心配される親御さんが言語聴覚士に相談ができる
“すくすく相談”があります。
　そこでは「子どもの言葉を促すために何ができるのか」という質問が多く聞かれます。
　言語聴覚士は、言葉の獲得には≪真似≫が大切と教えてくれました。
　子どもは私たち大人が使っている言葉に興味を持つと自然に真似をします。興味を持ってもら
うきっかけとして、子どもが発する声を真似するといいそうです。子どもが「うー」と言えば、
大人も同じように「うー」と返し「あっあっあっ」とリズムよく声が出たら、大人も一緒に「あ
っあっあっ」と身体を動かします。声を出す事は楽しいという経験を積む事が大事なのだそうで
す。その経験から、自分の伝えたい事も声に出して相手に伝えようとする意識が芽生えてくるの
ではないでしょうか。
　他にも、「言葉は言わせようとするのではなく、聞かせましょう」など、専門家に相談し子育
てのヒントを見つけてみませんか。
　☆相談窓口：子育て健康課（377－5652）

一時預かり支援事業のご案内
☆朝日町木曽岬町ファミリー・サポート・センター
　　北勢中部地域センター　（366－1938）
　　保育所や学校･学童保育所への送迎および一時的な預かりや、軽い病児･病後時および緊急時の
　預かり、宿泊預かりなど、一時的に子どもを預けることができる支援事業です。

☆ひばり保育園（川越町）　（365－3625）
　　保護者の方が体調のすぐれない時や、短時間の仕事、緊急時、リフレッシュなど、その時々の
　ニーズにお応えし、短時間の保育を行います。　　

☆お－ごえ保育園（四日市市）　（340－3715）
　　短時間勤務や、育児疲れの解消、急病や入院などに伴う一時的な保育として利用できます。

☆桑名市プレイルーム（託児室）
　　くわなメディアライブ　（0594－24－1434）
　　生後６か月から就学前までの子どもの託児を行っています。

☆朝日町子育て短期支援（ショートスティ）事業
　　朝日町子育て健康課　（377－5652）
　　ご家庭で子育てが一時的に困難になった場合に施設で子どもをお預かりする事業です。

※詳細は、各お問合せ先にご連絡ください。
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2/9㈯・23㈯

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00

9:00-12:00

15:00-15:30

2/12㈫･15㈮･
19㈫・22㈮･
26㈫・28㈭・
3/5㈫・8㈮

2/20㈬

3/1㈮

3/7㈭

ほっとくらぶ
(377-3522)

教育文化施設
(377-6111)

ほっとくらぶ

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

絵本の読み聞かせ
な ど

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

お は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

社会福祉協議会
(377-2941)10:00-12:00 児 童 館 要予約未 就 園 児集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

キャベツとツナの
カレークリームスープ

塩分０gのカレー粉を加えることで減塩
効果もあり、体の中から温まるスープです。

エネルギー
134kcal

たんぱく質
7.4g

脂　　　質
8.6g

塩　　　分
1.0g

カルシウム
119mg

材料（4人分）
キャベツ……160g（3～4枚）
玉ねぎ…………70g（1/2個）
マッシュルーム………100g
ツナ缶…………小1缶（70g）
バター………………小さじ2

カレー粉……………大さじ1
牛乳……………………300㏄
塩…………………小さじ2/3
こしょう…………………少々

作 り 方
①キャベツは２㎝角のざく切り、
玉ねぎは５㎜幅にスライス、
マッシュルームは縦にスライ
スする。

②鍋にバターを溶かし、玉ねぎ、
マッシュルームを炒める。し
んなりしてきたらキャベツを
加える。

③キャベツがしんなりしてきた

ら、カレー粉を振り入れ炒め
ながらなじませる。

④③の鍋に水を250㏄入れ、煮
立ったら弱火にし５分程煮て、
塩、こしょうで味を調える。

⑤食べる直前に牛乳とツナ缶を
缶汁ごと入れ、ひと煮立ちさ
せたら、火を止め出来上がり。
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花粉症対策はお早めに！

　２月初旬に、各世帯へ「平成3１
年度がん検診・成人健康診査のお知
らせ」をお送りします。検（健）診
内容、対象年齢、料金等をご確認の
うえ、ご家族そろってぜひお申込み
ください。

問い合わせは、
子育て健康課
（377－5652）
まで。

がん検診申込が始まります！

申し込み期限
３月29日（金）

提出場所
子育て健康課　７番窓口

平成31年度　集団がん検診実施日程

平成31年度　個別がん検診実施期間

集団検（健）診名 実　　施　　日
6月27日（木）、10月７日（月）

10月10日（木）・11日（金）、11月21日（木）
11月22日（金）、 12月２日（月）、12月３日（火）
胃がん検診、乳・子宮頸がん検診実施日に実施します。
７月12日（金）、９月 26日（木）、10月30日（水）

12月13日（金）、2020年１月16日（木）

８月29日（木）・30日（金）、11月25日（月）

個別検診名 実　施　期　間

７月１日（月）～2020年１月31日（金）

胃がん検診（カメラ）
乳がん検診（マンモ）
子 宮 頸 が ん 検 診
子宮頸がんHPV検査

成 人 健 康 診 査

胃がん検診（バリウム）

大 腸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診
子 宮 頸 が ん 検 診
骨 粗 鬆 症 検 診
胸 部 検 診
前 立 腺 が ん 検 診

平成31年度

　２月上旬ころからスギ及びヒノキ花粉の飛散が始まりま
す。「鼻がなんだかムズムズしてきた・・」はアレルギー
反応のサインです。早めの対策を！

　早めの受診が大切です。
　花粉は自然に治ることは少ないです。花粉の症状として、
くしゃみや鼻水だけでなく皮膚がかゆくなったり、荒れた
りすることもあります。自分の症状にあわせた病院を早め
に受診しましょう。

　花粉を寄せ付けない！～花粉対策のご紹介～
〇マスクを着用する
　マスクを使用することで、吸いこむ
花粉の量を約１／３～１／６に減らす
ことができるといわれています。特に
鼻の症状が気になる方に効果的です。
　大事なことは、顔にフィットするも
のを選ぶことです。顔にフィットし、
息がしやすいもの、衛生面からは使い
捨てのものがおすすめです。
〇花粉を寄せ付けない服を着用する
　一般にウールなどの素材は花粉が付着しやすく、綿や化

学繊維などは付着しにくいと言われています。逆に、綿や
化学製品などの素材は花粉が付着しやすいのです。
〇上手に換気をする
　花粉飛散時期に１時間換気した際に、部屋に入ってくる
花粉の数が1000万個といわれています。換気のコツは開窓
の幅を10cm程度にすること、レースのカーテンを使用する
こと。これで侵入する花粉を約１／４に減らすことができ
るそうです。また、換気時間を短くするなど、こまめな掃
除にも気をつかいましょう。
〇コンタクトレンズに要注意！めがねを着用しましょう！
　花粉症の症状があるときのコンタクトレンズには要注意。
コンタクトレンズによる刺激がアレルギー性結膜炎を悪く
してしまう事もあります。
　花粉のシーズン、気分転換も兼ねてメガネをかけてみて
はいかがですか？
〇「うがい」を習慣づけしましょう！
　外出から帰ってまず行う花粉対策、おす
すめは「うがい」です。花粉時期になると
のどがイガイガする、こんな経験はありま
せんか？鼻から吸い込んで奥に付着した花
粉は、粘膜の働きでのどの方へと送られま
す。「家に帰ったらガラガラうがい」の習
慣を続けて、のどの花粉を洗い流しましょう。

早めの対策で元気に春を迎えましょう！
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ストーリーテリング
と　き：２月17日（日）　11時～11時30分
ところ：朝日町教育文化施設２階　視聴覚室
内　容：おいしいおかゆ（グリム昔話）他２話
対　象：静かにお話が聞ける方ならどなたでも。

おはなし：ストーリーテリングの会「フォンターナ」
問い合わせ先：あさひライブラリー
　　　　　　　TEL 377－6111
※入場無料・申込不要

　絵本をつかわないで、そっとお話に耳を
かたむける会です。

犬・猫の譲渡会 in桑名

〇免除期間
　出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か
月間の国民年金保険料が免除されます。
〇対 象 者
　「国民年金第１号被保険者」で出産日が２月１日
以降の方
〇届出時期
　出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速
やかに届出ください。

＊ただし、届出ができるのは４月からです。
〇届 出 先
　町民環境課又は四日市年金事務所
〇施 行 日
　４月１日
〇問い合わせ先
　制度の詳細は、年金事務所にお問合せください。
　＊日本年金機構ホームページ
　　http://www.nenkin.go.jp/

と　き　２月24日（日）３月24日（日）
　　　　いずれも９時～17時
ところ　朝日町役場　町民環境課臨時窓口
　　　　または２階交付会場

その他　事前に電話予約が必要です。
　　　　（直近の開庁日17時までに）
予約先・問い合わせ先
　　　　町民環境課　TEL 377－5653

　三重県では、犬、猫の殺処分数がゼロになることをめざし、保健所に収
容された犬、猫を新しい飼い主へと譲り渡す取組を行っています。１匹で
も多くの犬・猫を新しい家族に迎えていただけるよう３月９日桑員地域で
出張譲渡会を開催します。

（1）開催日時：３月９日（土）13時から15時まで
　　　　　　 　 ＊開催時間内であっても譲渡対象の犬、猫がいなくなった
　　　　　　　　　場合、早期終了する可能性があります。
（2）開催場所：三重県桑名庁舎（桑名市中央町５－71）
（3）譲渡条件：三重県内に居住しており、申込条件に合致している方
（4）内　　容：譲渡申込受付、譲渡前説明、犬や猫の譲り渡し
（5）主　　催：三重県動物愛護推進センター「あすまいる」、三重県桑名保健所
（6）共　　催：公益財団法人三重県動物管理事務所
（7）そ の 他：譲渡会を円滑に行っていくため、可能な限り事前連絡をお願いします。譲渡の流れ、申込
　　　　　　　 条件、誓約事項等を説明させていただき、どのような犬、猫を希望されるか聞き取りさせ
　　　　　　　 ていただきます。
（8）問い合わせ先：三重県動物愛護推進センター　（TEL 059－253－1238）
　　　　　　　　　  三重県桑名保健所　衛生指導課（TEL 0594－24－3623）

三重県動物愛護推進センター
キャラクター（きーぼうとつむぎ）

　マイナンバーカード交付専用の休日臨時窓
口を開設します。
　マイナンバーカードを受け取るのに平日都
合がつかない場合ご利用ください。

４月
から

マイナンバーカード交付専用
休日臨時窓口のお知らせ

産前産後期間の国民年金保険料が免除となります！
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事務事業評価集計表（補助金等事業用）

事務事業評価集計表（一 般 事 業 用）

　朝日町教育委員会では主要な施策や事務事業の取り組みについて点検及び評価を行い、課題や方向性を明
らかにすることにより、効果的な教育行政の推進に資するとともに、行政の透明性を高め、住民への説明責
任の向上を図ることを目的とし「平成30年度教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価報告書」
を作成しました。評価については、平成29年度事業について実施し、その結果を次のとおり公表します。

（一般事業)
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）

12
10
14
8
29
26
99

6
4
5
0
6
0
210 0 0 0 0 0 0 0 00 0

6
4
5
0
6
0
210 0 0

合　　　　　計

合　　　　　計

効率性有効性

所　　   属　　   名

所　　   属　　   名
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妥当性
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教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価結果

今後の取り組み

 第　　１　　次　　評　　価
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　今後の方向性については、統合及び廃止となる３つ
の事務事業を除き、すべての事務事業を「継続」と評
価しました。
　教育関係の事業においては、５年後・10年後に成果
が出てくるものもあり、長期的な視点のもと更なる多
くの成果が得られるよう事務事業の目的、必要性等を
踏まえ新たな発想による効果的な手法がないか常に問
題意識を持って事務事業の遂行に努めます。特に次の
点について改善充実等に努めます。

❶小中学校は、平成31年度予定で義務付けられている
学校施設の長寿命化計画を策定、あさひ園舎は、建

築後10年が経過するため、施設の長寿命化計画の策
定に努め、計画的な施設の維持管理を進めていきま
す。
❷小中学校で老朽化した学校備品等の更新やＩＣＴ環
境の充実など、時代にあった整備に努めます。
❸公民館活動については、広く町民の方々が参加でき
るよう教室の充実を行なうとともに情報発信に努め
ます。
❹教育文化施設は、複合施設の長所を活かした企画の
充実に努め、老若男女が集える施設として事業・運
営を進めます。また図書館・博物館共に、事業等の
対象を踏まえた周知方法を検討します。
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本会議は30人、委員会は
10人まで傍聴できます。

平成31年
第１回

定例会の予定

月　日
３月１日
３月４日
３月６日
３月12日
３月13日
３月15日
３月19日

曜日
金
月
水
火
水
金
火

開会時間
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00

区 分
本会議
委員会
委員会
本会議
委員会
委員会
本会議

摘　　　　要
行政報告・提案説明・質疑

総務建設常任委員会
民生教育常任委員会

一般質問・行政報告に対する質問
予算特別委員会
予算特別委員会

委員長報告・質疑・討論・採決

放　  送　  内　  容

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）（※）を用いた訓練で、朝日町以外の地域でも様々な手段を用いて情報
伝達訓練が行われます。

　町内23か所に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。
【放送内容】
　上りチャイム音
＋「これは、Jアラートのテストです。」×３
＋「こちらは、防災朝日町です。」
＋　下りチャイム４音

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星など
　　を通じて瞬時にお伝えするシステムです。

【問い合わせ先】　防災保全課　TEL 377－5610

（2）訓練で行う放送試験（1）訓練実施日時
　　  ２月20日（水）11時頃 情報伝達手段

防災行政無線

統一地方選挙期日 立候補予定者説明会

防災行政無線を用いた情報伝達訓練 の 実施

　朝日町長及
び朝日町議会
議員選挙の立
候補予定者を
対象に選挙に
関する各種手
続き等の説明
会を開催しま
す。

【政治分野における男女共同参画の推進に関する法律が制定されました】
　平成30年５月23日に「政治分野における男女共同参画の推進に関する法律」が公布・施行されました。
この法律は、衆議院、参議院及び地方議会の選挙において、男女の候補者の数が出来る限り均等となること
を目指すことなどを基本原則とし、国・地方公共団体の責務や、政党等が所属する男女のそれぞれの公職の
候補者の数について目標を定める等、自主的に取り組むよう努力することなどを定めています。

議会 を傍聴 しま せ ん か議 会 を傍聴 しま せ ん か

三 重 県 知 事 選 挙
三重県議会議員選挙

朝 日 町 長 選 挙
朝日町議会議員選挙

４月21日（日）

４月７日（日）

【朝日町長選挙立候補予定者説明会】
日時 ２月14日（木）14時30分から
場所 保健福祉センター２階健康教育室

【朝日町議会議員選挙立候補予定者説明会】
日時 ２月14日（木）９時30分から
場所 保健福祉センター２階健康教育室

問い合わせ先 朝日町選挙管理委員会（総務課内）
　　　　　　　TEL 377－5651
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まちなみ通信　第９号

道路・ポケットパーク検討ワークショップを開催しました！
　「朝日まちなみプラン」を住民の皆さんにより身近に感じていただくため、プランに基づく町や地域の皆
さんの動きを≪まちなみ通信≫として紹介します。

第４回

●開催日時：平成30年12月10日（月）　19時から21時
●開催場所：朝日町資料館１階多目的ホール

　平成30年の９月に始まった「道路・ポケットパーク検討ワークショップ」は、およそ１か月に１回のペー
スで計４回の検討を重ねてきました。各回のワークショップでは、前提条件や制約があるなか、道路の修景
や街灯、サイン、案内板、各ポケットパーク等の看板やベンチ、四阿（あずまや）、トイレの改修、外柵等
の仕様や方向性についてたくさんのご意見やアイデアをいただき大まかな方向性を示すことができました。
今回の成果は、貴重な資料として今後の詳細な設計等に反映していきます。12月10日に開催された平成30
年度最後のワークショップの様子をご紹介します。

ＪＲ朝日駅前ロータリーポケットパーク

◆検討結果を整理した６つのエリアのプラン案

縄生地区のサクラ広場平面図

近鉄伊勢朝日駅前ポケットパーク平面図 語らいの広場平面図

まち歩きの受付として利用

自転車置場は現状で混雑しており、台数を減らしてはいけな
い。また、雨の日対策で下屋（げや）をつけては？

ライトアップ等による夜
のお花見等で周知を図る

そもそも場所が狭いのでもっと
平地を確保したい

現状でベンチ
２台壊れてい
るので修繕が
必要

将来的に平らにする

町の木である白梅をシンボ
ル的に位置づける

トイレ整備等は将来的に全
体計画で位置づける

将来的にはカラー舗装にして、ポケットパークと
して面的なエリアを出す

広場全体を防災的な位置づけで
検討していく必要がある
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※教育文化施設、中央公民館、役場エントランス、さわやか村、体育館、資料館に掲示している「まちなみ通信第９号（詳細版）」
　もご覧ください。なお、朝日町ホームページにも掲載しています。

参加者アンケートより（抜粋）
制限があるなかでも新たな気づきや発見があった。これらがどこかで形になって現れることを楽しみにしている
／WSには、もっといろいろな年代（若い世代）の人も入ってもらいたい。次年度のWSでは多くの人の興味を
ひき、若い人も参加してもらうともっと活気づくと思う／道路整備に関して３-113号の改修で、電柱が道路側
に出ているところがあり、移設等も考えてほしい／WSで得られた知見の成果を注視していきたい／８回の検討
を重ね、かなり骨格が出来つつあると自負している。これからも町民の人たちの協力と理解により、みんなが誇
れるまちづくりに取り組んでいきたい。などなど　沢山のご意見、本当にありがとうございました。

 

※詳細は町ＨＰまたは広報あさひ１月号をご覧ください。

柿城跡広場の平面図 柿地区サクラ並木の平面図及び水路修景
 

まちなみ景観ＷＳ

【テーマ（案）】
・家屋修景基準／・ゴミ置き場修景

イベント・地域活動ＷＳ

【テーマ（案）】
・イベント企画／・地域活動の企画

パンフ・ナビ・展示物ＷＳ

【テーマ（案）】
・パンフ、ナビの検討／・展示物の検討

「歴史のまち“東海道朝日”」
「ゆっくり行こう！“東海道朝日”」
「歩き集えるまち！“東海道朝日”」

◆来年度のワークショップメンバー募集中！みなさんのご参加をお待ちしています！

◆朝日町の東海道全体を表すキーワード・キャッチフレーズについて

「東海道朝日」を
メインのキーワード
に、テーマごとにキ
ャッチフレーズを作
っていくことでまと
まりました！

（全体）サクラだけではなく、花壇等の整備も必要（柿の自
治区役員が管理している）

植栽については、将来的に背が低いタイプにすれば剪定の
手間が減るのではないか

狭い道に看板をつけ
ると危険　→拡幅す
るか歩道を設ける

現状のアスファル
ト舗装を趣きや安
全性を考慮したも
のに整備

この方向に
おける風景
も良い！

主としてどのようなデザインの
まちなみにしていくかを検討

東海道にちなんだイベントや継
続的な活動の企画を検討

パンフ（マップ）、ナビ（IT連
動）、展示物の仕様を検討
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　12月９日（日）、教育文化施設にて小学３
年生から６年生を対象としたプログラミングワ
ークショップを開催しました！講師は県内の現
役のプログラマー等による非営利団体Little 
Coder Mie（リトルコーダーミエ）の皆さん。
東海道の歴史を学び、昔・今の東海道を背景に
キャラクターを動かすプログラムをみんなで作
成しました。さらに、未来の東海道を想像し、
自由にデザインしながらプログラムに組み込む
作業にも挑戦。希望者はみんなの前でその成果
を発表しました。約３時間に渡る長時間のワー
クショップでしたが、子どもたちは最後まで一
生懸命モニターを見つめ、プログラムに取り組
んでいました。ご参加ありがとうございました。
　なお、今回子どもたちが挑戦したプログラム
の完成サンプルはこちらから体験いただけます。
https://scratch.mit.edu/projects/2704488
89/
　また、当日冒頭に活用したスライドショー動
画はこちらからご覧いただけます。
https://www.youtube.com/watch?v=q2Z_
zgtyf3A
※上記リンク先は町ホームページにもURLが 
　掲載されています。トップページ上部「各課
　からのお知らせ」から「産業建設課」をクリ
　ックしていただき、当事業の開催結果の記事
　をご覧ください。

　若松園さんは町内でも随一の歴史を誇る老舗和菓子店です。定番の和菓子から季節に合わせた和菓子、創作和菓子
まで、幅広いラインナップの中でも、イチオシの一品が今回特産品に認定された汐見です。汐見は、白砂青松の四日
市の海岸に見られた白い波頭からヒントを得て、江戸時代に創作された歴史あるお菓子です。茶事、進物、お祝い事、
仏事など、様々な場面で伝統の味をご堪能下さい。

産業建設課　TEL 377－5658

若松園　代表　柿澤芳喜さん
TEL 377－2102

汐見
認定マーク

朝日町特産品
紹介コーナー

Vol.４

朝日まちなみプラン連携企画 小学生向けプログラミングワークショップ

昔の東海道。はまぐりを食べよう！ 今の東海道。アーミンと遊ぼう！

未来の東海道はどんなところ？
自由に考えよう！ 講師の説明を聞く子どもたち

プログラミングの画面。うまく動くかな？
発表会。

子どもたちが考える未来の東海道は？

　「特産品」とは、その土地で収穫された食材やその
加工品、工芸品など、その土地ならではの品々のこと
をいい、朝日町では９月に５つの特産品を認定しまし
た。今回はその中から若松園さんの汐見を紹介します。

東海道の歴史とプログラ
ミングを学ぶワークショ
ップを開催しました！

汐見についての問い合わせ

記事および特産品全般に
つ い て の 問 い 合 わ せ
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内容：就労に対するさまざまな相談をお受けします。
対象：15～39歳で無職の方（ご家族・関係者・在学中でも可）
日時：２月27日（水）10時から12時　場所：朝日町役場　相談室

in朝日

朝日まちなみプランセミナー

文化財はみんなの財産
～保存と活用を考えよう！～
を開催します！

介護離職ゼロを目指して

◆北勢地域若者サポートステーション出張相談

●火災の発生状況
　平成30年中の四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は
110件（前年比＋17件）で、このうち建物火災が63件で全体の
約57％を占めています。また、主な出火原因は、放火（疑い含
む）、たばこ、たき火です。死者数は5名（前年比＋３名）です。
●住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
≪３つの習慣≫
❶寝たばこは、絶対やめる。
❷ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
❸ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
≪４つの対策≫
❶逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

❷寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎
　品を使用する。
❸火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設
　置する。
❹お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協
　力体制をつくる。
●もしものときに備えて
　住宅用火災警報器が適切に作動するか点検ボタンを押す
などして確認し、定期的にほこりなどをふき取りましょう。
住宅用火災警報器本体の交換目安は10年です。
■問い合わせ先　四日市市消防本部予防保安課
　　　　　　　 　（TEL 356－2010、FAX 356－2041）

忘れてない？
サイフにスマホに火の確認

　朝日町に存在する２つの登録有形文化財を知っていますか？様々な民
俗資料を展示している「朝日町資料館」が平成12年に、特徴的なデザ
インでおなじみの「朝日小学校円形校舎」が平成25年に国の登録有形
文化財となっています。
　今年４月から施行される改正文化財保護法では、文化財は保護するだ
けではなく、地域社会全体でまちづくりに活かしつつ継承していくこと
が重要であるとされています。一方、現在町が進めている東海道を軸と
した歩き集えるくらしやすいまちづくりを目指す「朝日まちなみプラン」
では、朝日町資料館を改修し交流の拠点とすることとしています。
　そこで、朝日まちなみプランに連動する企画の一環として、文化財を
見つめなおし、保存と活用をみんなで考えるきっかけとするためのセミ
ナーを以下のとおり開催します。ぜひご参加下さい。

◆開催日時　２月16日(土)　
　10時から12時（休憩含め２時間）
◆講座内容と講師
・演題「登録有形文化財の保存と活用」　80分
　講師：稲垣　智也氏
　（文化庁文化財部文部科学技官。現在、亀山市
　生活文化部文化スポーツ課に所属。）
・事例紹介：「旧明村役場の改修について」 30分
　講師：津市教育委員会生涯学習課
　　　　副主幹（学芸員）熊﨑　司氏
◆会　場　教育文化施設２階視聴覚室
◆対　象　町内外問わず関心のある方
◆定　員　40名程度　　◆受講料　無料
◆申込み　住所、氏名、電話番号をメールやＦＡ
　　　　Ｘ、郵送等にて下記までお送り下さい。
◆問い合わせ先　産業建設課
　TEL 377－5658　FAX 377－4543
　メールアドレス　sanken@town.asahi.mie.jp

問い合わせ・申込先：
北勢地域若者サポートステーション　TEL 359－7280

春の火災予防運動　３月１日～７日

介護離職を防ぐために

（無料・要予約）

　現在、介護を理由として離職する方が毎年約十万人いると
言われています。
　政府としては、一億総活躍社会を実現するため、必要な介
護サービスの確保を図るとともに、働く環境の改善や、家族
への支援を行うことで、2020年代初頭までに、介護離職者を
なくすことを目指しています。

仕事と介護の両立のための制度
　育児・介護休業法で定められた制度について一部紹介し
ます。また、勤務先の制度については勤務先の人事・総務
担当に確認してください。
１．介護休業制度
　要介護家族１人について、通算93日まで、３回を上限と
して分割可
※介護休業期間中は、要件を満たせば雇用保険から休業前
　の賃金の67％がハローワークから支給されます（介護休
　業給付金）。

２．介護休暇制度
　要介護家族１人につき、１年度に５日まで（対象家族が
２人以上の場合は１年度に10日まで）１日単位または半日
（所定労働時間の２分の１）単位で休暇を取得可。
３．介護のための短時間勤務等の制度
　事業主は以下のａ～ｄのいずれかの制度（介護が必要な
家族１人につき利用開始から３年間で２回以上の利用が可
能な制度）を作らなければならないことになっています。
　ａ短時間勤務の制度
　ｂフレックスタイム制度
　ｃ時差出勤の制度
　ｄ労働者が利用する介護サービスの費用の助成その他こ
　　れに準ずる制度
４．介護のための所定外労働の制限（残業免除の制度）

　「介護離職の防止」については、厚生労働省ホームページ
でも施策を紹介しています。

　法律の詳細は、三重労働局雇用環境・均等室（TEL 059－
226－2318）まで。

《四日市市消防本部からのお知らせ》
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四
分
団
　
伊
藤
　
　
誠

　
第
四
分
団
　
伊
藤
　
博
之

　
第
四
分
団
　
水
谷
　
一
寛

三
重
県
消
防
協
会
精
勤
章

　
第
四
分
団
　
稲
垣
　
孝
司

三
重
県
消
防
協
会
功
績
章

　
第
一
分
団
　
小
池
　
慎
吾

表
　
彰
　
者
　（
敬
称
略
）

　朝日町・川越町合同出初式が１月13日（日）、朝日小学校グランドで行われました。
　式典当日は天候に恵まれ、入場行進に始まり、町長告辞、姿勢・服装・機械器具の点検、各種表彰、
両町ポンプ車による放水披露を最後に出初式を終了しました。
　消防団員は、日頃から防災の第一線に立ち、火災や水害などから町民の生命、財産を守るため献身
的に努力されています。
　今後とも、尚一層のご活躍を期待します。

朝日町・川越町合同出初式

（点検【服装】） （表　　彰）

（放水披露）
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みえの現場“やっぱし”すごいやんかトークが開催されました！！
　12月９日（日）「みえの現場“やっぱし”すごいやん
かトーク」が朝日町埋縄の認知症予防・地域支えあい
「みえっこＣａｆｅ」で開かれました。
　鈴木英敬知事が現場に出向き、地域で主体的に頑張っ
ている地域づくりの担い手との対話の場を設け、地域の
課題認識を共有するために実施しているものです。
　このＣａｆｅは白梅東・西、向陽台にまたがって組織
されている老人クラブ「朝日白梅会」が運営し、毎週日
曜日にミニコンサート・歌声喫茶・囲碁教室・ストーリ
ーテリングなどを行っております。

三重とこわか国体・三重とこわか大会のダンスキャラバンがあさひ園に！
　三重とこわか国体・三重とこわか大会とは2021年に三重県で開催される国民体育大会及び全国障害
者スポーツ大会のことで、朝日町も「パワーリフティング」の競技会場（公開競技）に選ばれています。
　両大会の開催を受け、12月６日（木）にあさひ園にて、三重とこわか国体・三重とこわか大会イメ
ージソングのダンス教室が開催されました。

　ダンス講師の掛け声に元気いっぱいに答え、
皆さん一所懸命にダンスの振り付けを覚えて
いました。途中、三重とこわか国体・三重と
こわか大会のマスコットキャラクター「とこ
まる」が登場すると、大歓声が上がり、最後
はとこまると記念写真の撮影を行いました。
　イメージソング及びダンスの動画は三重と
こわか国体・三重とこわか大会専用ホームペ
ージでご覧いただけますので、気になる方は
是非ご覧ください。

三重とこわか国体・三重とこわか大会
ホームページ
https://tokowaka.pref.mie.lg.jp/

（式典の様子） （答　　辞）

　１月13日（日）、保健福祉センターで平成31年成人式が開催されました。
　会場はきらびやかに着飾った晴着や、凛々しいスーツ姿の新成人で華やかな雰囲気に包まれていました。
　式典では栗田町長より祝福と励ましの言葉が贈られたあと、新成人代表の青木陽香さんが成人としての抱
負と決意を述べられました。
　今年は男性53人、女性47人の合計100人が成人を迎えられました。

成人式
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歳末たすけあい運動
「平成30年度歳末たすけあい運動」にご協力ありがとうございました

氏 名 ・ 団 体 名

合 　 　 　 　 　 　 　 計

金　額 期　日

31,575

4,760

30,000

10,000

氏 名 ・ 団 体 名 金　額 期　日

350

211,419

1,896

12月３日

12月25日

12月26日

12月16日

１月４日

11月21日～
12月27日

１月４日

290,000

（敬称略・単位：円）

さわやか喫茶　だんご会

向陽台　向悠会 

楽柿会 

匿名

スーパーセンターオークワ
みえ朝日インター店募金箱

朝日げんきクラブ
（朝日町老人クラブ連合会）

保健福祉センター内募金箱

寄附（ふるさと納税）を充当し、防犯灯を新設しました。
　広報あさひ2018
年10月号にて紹介し
ました橋岡信生様か
ら頂いた寄附5,000
円（使途：防犯の充
実）を経費の一部と
して充当し、向陽台
地内に防犯灯を１基
新設しました。
　「ふるさとあさひ
応援事業」にご協力
いただき、ありがと
うございました。

㈱東芝工場構内各関係会社　様
東芝グループ労働組合連合会三重地区連合会　様
　　　　　　　　　　　　　寄付金　297,700円
　「朝日町の未来ある子どもたちの教育に活用ください」
とご寄付いただきました。

東芝寄付

ご厚意ありがとうございます。
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　故人は昭和37年４月１日から29年間、
朝日町職員として在職し、また、平成３年
６月から３期12年の間、朝日町長として町
の発展に貢献された功績により平成21年４
月に旭日双光章を受章され、さらに今回の
叙位の授与となりました。

死亡叙位　従六位　元朝日町長　故　安達誠六郎  氏

キーワードは“お互い様”　～ みんな地域の主人公！ ～

　精神障害がある人もない人も住み慣れた地域で自分らしく暮らしていけるよう、精神障害がある当
事者の方々とのふれあいを通じたイベントを開催します。

日　時　２月23日（土）開場11時から　開演13時から
場　所　あさけプラザ（四日市市下之宮町296－1）
内　容　●わかば共同作業所による演劇　●勝手に感謝大会
　　　　●こころの病気を伝える絵本朗読　絵本作家「プルスアルハ」さん
　　　　●こころのマルシェ（飲食物の販売あり）　●バーチャルハルシネーション（幻覚体験）
　　　　●四日市看護医療大学の協力によるタッピングタッチ体験　●スタンプラリー（景品あり）
定　員　300人
主　催　四日市障害保健福祉圏域自立支援協議会こころのバリアフリー推進部会
その他　入場無料　申込不要　手話通訳・要約筆記あり
問い合わせ先　障害者相談支援センターソシオ　下方
　　　　　　　TEL 345－9016　FAX 346－4643　平日８時30分～17時

平成30年度 こころの健康・福祉のフェスティバル

　１月13日（日）成人式において公職関係者退職表彰が行われま
した。
　前固定資産評価審査委員会委員の金森昌弘　様が、多年にわたり
町行政の発展伸長に寄与された功績により表彰を受けられました。

公職関係者退職表彰

15
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平成30年度２月及び３月の自衛官候補生採用試験の実施並びに
平成31年度予備自衛官補の募集について

採用種目別試験日程等

【採用種目】　自衛官候補生（男・女）
1採用試験日
　（1）２月自衛官候補生採用試験　２月17日（日）
　（2）３月自衛官候補生採用試験　３月10日（日）
2受付期間　随時受付
3受験資格　18歳以上33歳未満の健康な男女
4試験会場　受付時に案内

【採用種目】　予備自衛官補（一般公募・技能公募）
1受付期間　１月７日（月）～４月12日（金）
2受験資格
　（1）　一般公募
　　　ア　18歳以上34歳未満の者（現に常勤の隊員、短時間勤務の官職を占める隊員、予備自衛官若
　　　　しくは即応予備自衛官である者を除く。)
　　　イ　自衛官であった期間が１年以内の者（自衛官であった期間が通算１年未満の者)
　（2）　技能公募
　　　ア　18歳以上で国家免許資格等を有する者（現に常勤の隊員、短時間勤務の官職を占める隊員、
　　　　予備自衛官若しくは即応予備自衛官である者を除く。)
　　　イ　自衛官であった期間が１年以内の者（自衛官であった期間が通算１年未満の者）
　　　　※必要な国家資格等はお問い合わせください。
3採用試験日　４月20日（土）～４月24日（水）のいずれか一日が指定されます。
4試験会場
　（1）一般：陸上自衛隊久居駐屯地（三重県）予定
　（2）技能：陸上自衛隊守山駐屯地（愛知県）予定

　問い合わせ先
　〒510－0074 三重県四日市市鵜の森１－14－11（阿部ビル２Ｆ）
　自衛隊四日市地域事務所　TEL：351－1723　受付時間：９時から17時
　自衛官募集コールセンター　フリーダイヤル　0120－063－792
　受付時間：12時から20時（年中無休）
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離乳食教室（前期）

心配ごと相談

健康相談

たんぽぽ教室

すくすく相談

粗大（朝日ヶ丘・白梅西・東）

7・8ヶ月児相談

発行・（編集） ： 朝日町（企画情報課）
〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

第647号　平成31年2月1日発行
URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

のびのび相談

のびのび相談

埋立

健康料理教室

3歳半健診

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （９時～13時まで）
出張場所　柿公民館
　　　　  （10時～11時まで）

一般ごみ 再生ごみ 埋立ごみ 粗大ごみ

18（朝日ヶ丘・白梅西・東）20（新聞紙等）3/6（雑誌等) 

広報無線がきこえにくいときは…
0120-251165（通話無料フリーダイヤル）
※火災等の緊急時は利用できない場合があります。

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイ
ヤル番号をよくご確認の上、お間違い
のないようおかけください。

マタニティ教室②

ごみ出しの日

各施設等のマーク ごみ出しの日保健福祉センター

健康事業内容

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・看護師・管理栄養士まで

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考

12

14

15

18

19

20
3/6

26

28
3/8
14
21
28
3/7
12
13
22
27
3/1
3/8

すくすく相談

すくすく相談

のびのび相談

ハハハの歯つらつ教室

のびのび相談

生活カレンダー

心配ごと相談（20、3/5）

毎回、保健福祉センター2階研修室

13時30分～15時30分まで

対象：１歳６ヶ月以上（要予約）
内容：保育士と一緒に遊ぼう！（定員30組）
持ち物：参加費100円、テープ、のり、クレヨン、ハサミ、お茶
対象：60歳以上でお口の健康に関心のある方
内容：歯科衛生士による口腔衛生に関する講話・実践
その他：希望者には送迎あり
お問合先：保険福祉課（377－5659）
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物：母子健康手帳  
内容：血圧測定、検尿、体脂肪測定、健康相談、栄養相談など
持ち物：健康手帳
対象：出産後２ヶ月以降から６ヶ月未満の産婦とその赤ちゃん（要予約）
内容：ダンスインストラクターによる産後エクササイズの教室
持ち物：汗拭きタオル、バスタオル、飲み物、室内用の運動靴
月齢７ヶ月以上の子どもの託児あり（定員先着10名）
対象：60歳以上で転ばない身体作りを目指す方、転倒・歩行に不安を感じる方。
（要申込）
内容：健康運動指導士による転倒予防の運動教室。（定員40名）
お問合先：保険福祉課（377－5659）
対象：4～５ヶ月児（要予約）
内容：管理栄養士による初期・中期の離乳食の講話と試食。
内容：メタボ予防・高血圧予防を目的とした管理栄養士による調理実習の栄養教室
（要予約）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具

内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆっくり」「集
団生活になじめない」など、臨床心理士によるこどもの発達に関する相談（要予
約）

内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」など言語聴覚
士によることばの発達に関する相談（要予約）

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016）、HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受けます。 
Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。
Tel（352－0557)
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受けます。
Tel（347－2030）

た ん ぽ ぽ 教 室

ハハハの歯つらつ教室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

育 児 相 談

健 康 相 談

ア フ タ ー ビ ク ス

からだサプリ教 室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

離乳食教室(前期)

健 康 料 理 教 室

の び の び 相 談

す く す く 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

10：00～11：30

13:45～15:00

9：30～11：00
13：00～14：00

14：00～15：00

10：00～11：30

13:15～15：00

10：00～11：30

10：00～13：00

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時

木火・金

2

アフタービクス

すくすく相談

すくすく相談

再生（新聞紙等）

からだサプリ教室⑩

心配ごと相談
リサイクル運動

一般

埋立一般

18 1917

一般

一般

20

6

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

からだサプリ教室⑪

すくすく相談

一般

埋立

埋立

育児相談

再生（雑誌等）

7

15 16
一般

一般
24

21

健康料理教室

一般

22

11 12 13 14

1 2

23

25 2726

3 4 5

28

8 9

 (3月)

FebruaryFebruary
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