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 禁煙を成功させるには！

国税専門官採用試験受験者募集案内

国税専門官（大学卒業程度）
①昭和63年４月２日～平成９年４月１日生まれの者
②平成９年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　・大学を卒業した者及び平成31年３月までに卒業する見込みの者
　・人事院が上記に掲げる者と同等の資格があると認める者
インターネットにより申し込んでください
受付期間：３月30日（金）午前９時～４月11日（水）（受信有効）
※インターネット申込みができない環境にある場合は、問合せ先まで連絡してください。
第１次試験　６月10日（日）
第２次試験　７月11日（水）～ ７月19日（木）のうちいずれか指定する日
名古屋国税局  人事第二課  試験係　TEL 052－951－3511（内線3451）
名古屋国税局  職員採用ページ（http://www.nta.go.jp/nagoya/saiyo/syokuin/index.htm)

職 種

受 験 資 格

申 込 方 法

試 験 日

問い合わせ先

第11回美し国三重市町対抗駅伝　11年連続入賞。町の部7位！！
　２月18日（日）に第11回美し国三重市町対抗駅伝が開催され、朝日町は町の部７位（15町中）・総合18位（29
市町中）の成績を収めることができました。
　レースは１区の奥村帆香選手が町の部区間３位の走りを見せ、また５区の平野伸幸選手が町の部区間賞を受賞す
るなど、42.195km（県庁～三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢）の道のりを各選手が安定した走りでタスキを繋ぎ、
２時間33分21秒の結果を残すことができました。
　また、併せて開催されました小・中学生を対象とした1,500mタイムレース（友好レース）では、中学生女子の
部で清水凛子選手が６位、小学生女子の部で芝山奈那美選手が４位、小学生男子の部で永田大地選手が７位、と３
人が入賞を果たすことができました。
　町民の皆様からご声援をいただき、誠にありがとうございました。また選手の皆様、本当にお疲れ様でした。
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区　  分
小学生女子
小学生男子
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中学生男子
40歳以上男子
ジュニア男子
一般女子
20歳以上女子
ジュニア女子
20歳以上男子

選手氏名
奥村　帆香
沼田　大輝
片山　結菜
伊藤　優心
平野　伸幸
島　虎乃介
山元　結雅
三橋　舞子
扇谷　結愛
亀田　優人
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区　分
中学生女子
中学生男子
小学生女子
小学生男子

選手氏名
清水　凛子
瀬古　大介
芝山奈那美
永田　大地
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１区奥村帆香選手と伊藤智貴監督 友好レース　芝山奈那美選手（ゼッケン54番）

朝日町代表チーム

ワクチンの種類 対　　象　　者 回数
Hibワクチン
小児用肺炎球菌ワクチン
B型肝炎ワクチン
四種混合ワクチン
（ジフテリア、破傷風、百日咳、ポリオ）
二種混合ワクチン
（ジフテリア、破傷風）
不活化ポリオワクチン　※2
結核（BCG）

麻しん・風しん混合（MR）ワクチン

水痘（水ぼうそう）ワクチン

日本脳炎ワクチン　※4

2ヵ月～5歳未満
2ヵ月～5歳未満
1歳未満

3ヵ月～7歳6ヵ月未満

11歳～13歳未満

3ヵ月～7歳6ヵ月未満
1歳未満
1期：1歳～2歳未満
2期：小学校就学前の1年間　※3
1歳～3歳未満
1期：3歳～7歳6ヵ月未満
2期：9歳～13歳未満

4回　※1
4回　※1
3回　

3回

1回

4回
1回
1回
1回
2回
3回
1回

「忘れている予防接種はありませんか？」

　定期予防接種の対象の時期を逃がしますと、
自費での接種となります。
　特に4月に入園、入学となるお子さんの保護
者の方は、母子健康手帳を確認していただき、
定期予防接種の接種漏れがないか確認をお願
いします。
　接種状況がわからない、接種対象者だけど
予診票がない等のお問い合わせは、子育て健
康課窓口（電話377―5652）へお越しくださ
い。その時には必ず、母子健康手帳をお持ち
ください。

※１　接種開始時期により、接種回数は異なります。
※２　生ポリオワクチン２回接種もしくは、四種混合ワクチンを接種
　された方は、対象外です。

※３　平成29年度は、平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ
　が対象者。接種期間は、平成30年３月31日までです。

※４　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で20歳未満
　の方は特例対象者のため、定期予防接種を受けることができます。

３月１日（木）～３月７日（水）は「子どもの予防接種週間」です。

　平成27年に日本たばこ産業株式会社（JT）が行った全国
たばこ喫煙者率調査によれば、成人男性の平均喫煙率は
31.0％、成人女性は9.6％でした。近年の禁煙ブームや、た
ばこの価格上昇などが要因として減少傾向にありますが、
世界的にはまだまだ喫煙者の多い国といえます。

周囲への影響
　“受動喫煙”は、だいぶ世の中に浸透してきている言葉
ですね。喫煙者だけでなく、その周囲の人たちが副流煙を
吸ってしまい、喫煙者よりも多くの有害物質がとりこまれ
てしまうということは有名な話です。
　車内や家の中では禁煙しているからといって、受動喫煙
が避けられているわけではないのです。喫煙者の呼気、洋
服にはたくさんの有害物質が付着しており、知らず知らず
のうちに周囲の体内へ入っていきます。大切な家族や友人
を守るためにはやはり禁煙することが大切です。

禁煙に向けて
　喫煙者の60％以上が一度は禁煙を試みるといいますが、
成功するのはそのうちの11％程度。禁煙を成功するための
ポイントをお伝えします。

１．予定を考え禁煙開始日を設定する
　　禁煙を始めた日から２～３日の間に、ストレスのかか

　る行事があると高い率で失敗します。休暇期間を活用し、
　あらかじめ環境を整える時間をおくのもよいでしょう。

２．喫煙道具を片づける
　　禁煙開始日を決めたら、買い置きのたばこやライター、灰
　皿などを整理します。

３．誰かと二人三脚で
　　禁煙は適切な支援を受けることで、成功率が高まることが
　知られています。禁煙教室や禁煙外来を利用するのも方法の
　ひとつです。また、周囲の人に禁煙宣言して、再び喫煙しな
　いよう注意の目を向けてもらう協力も必要です。

４．気持ちを整理する
　　自分の意志で禁煙しようと決心し、気持ちを整理して、禁
　煙に臨みましょう。

５．覚悟しておくこと
　　禁煙を始めて２～３日の間は、ニコチンの禁断症状が多く
　の人に現れます。覚悟して禁煙に挑みましょう。

６．「一本ぐらいなら・・・」は禁物！ 
　　禁煙を継続していくと、「禁煙できる」という自信が持て
　ます。その一方で、これまで禁煙できたのだから、一本ぐら
　いならいいだろうという気持ちも出てきます。しかし、一本
　吸ってしまうと、より禁煙がしにくくなります。

　がん、脳血管疾患、消化器疾患、呼吸器疾患など様々な病気
の基礎になってしまう喫煙。

　自分自身だけでなく、周囲の健康を守るためにも禁煙へ一歩
踏み出してみませんか？？　

定期予防接種

お子さんの予防接種


