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「世界自閉症啓発デー」とは 
　毎年４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」です。全世界の人々に自閉症を理解してもら
う取り組みが行われています。
　わが国でも、世界自閉症啓発デー・日本実行委員会が組織され、自閉症をはじめとする発達障害に
ついて、広く啓発する活動を行っています。
　具体的には、毎年、世界自閉症啓発デーの４月２日から８日を発達障害啓発週間として、シンポジ
ウムの開催やランドマークのブルーライトアップ等の活動を行っています。
　自閉症をはじめとする発達障害について知っていただくこと、理解をしていただくことは、発達障
害のある人だけでなく、誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現につながるものと考えておりま
す。

世界自閉症啓発デー　日本実行委員会公式サイト　http://www.worldautis-mawarenessday.jp/

１　平成31年歌会始のお題
　「光」と定められました。
　（注）お題は「光」ですが、歌に詠む場合は「光」の文字が詠み込まれていればよく、「光線」、「栄光」のような
　　　　熟語にしても、また、「光る」のように訓読しても差し支えありません。

２　詠進歌の詠進要領
　（1）詠進歌は、お題を詠み込んだ自作の短歌で一人一首とし、未発表のものに限ります。
　（2）書式は、半紙（習字用の半紙）を横長に用い、右半分にお題と短歌、左半分に郵便番号、住所、電
　　　話番号、氏名（本名、ふりがなつき）、生年月日、性別及び職業（なるべく具体的に）を縦書きで書
　　　いてください（書式図参照）。
　　　　無職の場合は、「無職」と書いてください（以前に
　　　職業に就いたことがある場合には、なるべく元の職業
　　　を書いてください。)。
　　　　なお、主婦の場合は、単に「主婦」と書いても差し
　　　支えありません。 
　（3）用紙は、半紙とし、記載事項は全て毛筆で自書して
　　　ください。ただし、海外から詠進する場合は、用紙は
　　　随意（但、半紙サイズ24㎝×33㎝の横長）とし、毛
　　　筆でなくても差し支えありません。
　（4）病気又は身体障害のため毛筆にて自書することがで
　　　きない場合は下記によることができます。
　　　ア　代筆（墨書）による。代筆の理由、代筆者の住所及び氏名を別紙に書いて詠進歌に添えてくださ
　　　　い。
　　　イ　本人がワープロやパソコンなどを使用して印字する。この場合、これらの機器を使用した理由を
　　　　別紙に書いて詠進歌に添えてください。
　　　ウ　視覚障害の方は、点字で詠進しても差し支えありません。

３　注意事項
　　次の場合には、詠進歌は失格となります。
　（1）お題を詠み込んでいない場合・短歌の定型でないもの又用紙が縦長の場合
　（2）一人で二首以上詠進した場合や毛筆でない場合
　（3）詠進歌が既に発表された短歌と同一又は著しく類似した短歌である場合
　（4）詠進歌を歌会始の行われる以前に、新聞、雑誌その他の出版物、年賀状等により発表した場合
　（5）２（4）に記した代筆の理由書を添えた場合を除き、同筆と認められるすべての詠進歌
　（6）住所、電話番号、氏名、生年月日、性別、職業を書いていないものその他この詠進要領によらない
　　　場合

４　詠進の期間
　　お題発表の日から９月30日までとし、郵送の場合は、消印が９月30日までのものを有効とします。

５　郵便のあて先
　　「〒100－8111宮内庁」とし、封筒に「詠進歌」と書き添えてください。詠進歌は、小さく折って封
　入して差し支えありません。

６　疑問がある場合には、直接、宮内庁式部職あてに、郵便番号、住所、氏名を書き、返信用切手をはった
　封筒を添えて、９月20日までに問い合わせてください。
　　また、宮内庁ホームページ（http://www.kunaicho.go.jp/）を御参照ください。

　（注）個人情報の取扱いについて
　　・利用目的 ２（2）で記載いただいた個人情報は、歌会始のために必要な範囲で利用します。
　　・利用及び提供の制限　法令に基づく開示要請があった場合その他特別な理由がある場合を除き、利用目的以外の
　　　　　　　　　　　　　目的のために自ら利用し、又は第三者に提供しません。
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　以下の日程でバス献血を行い
ます。バス献血では、400ml献
血をご協力いただいています。

献血ご協力のお願い献血ご協力のお願い献血ご協力のお願い

日　時 　３月23日（金）　９時30分～11時
場　所 　朝日町　保健福祉センター
対象者 　体重が50kg以上、年齢が18～69歳の方
　　　　※65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験がある方

歌会始のお題及び詠進歌の詠進要領について

毎年４月２日は、国連の定めた
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