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総人口：10,632人（＋2）
　　男：5,296人（±0）
　　女：5,336人（＋2）
世帯数：3,938世帯（－4）
（平成28年12月末現在）
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「子育てワンポイントアドバイス」
第134回  「混迷の時代での子育てについて」
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  こころの相談員  小林　節子

※小林相談員は、あさひ園・育児相談で相談を行っています。 

　2017年、「世界も日本」も様々な課題を抱えた混迷と変化の時代を迎えていることに私は少なから
ず不安を感じています。
　けれど、どんな時代であろうと「変わらないもの」「変わってはいけないもの」があることを信じて
います。
　親が子どもを育てる時、どんな「人」に育ってほしいかは親の価値観によってそれぞれ異なっている
でしょうが「自分を愛し、他者を愛し、世界を愛することのできる人」という大きな前提は変わっては
いけないと思うのです。
　ではそれには親はどうすべきか。「子どもを抱き、子どもの目を見て話しかけ、子どもの話を聴き、
一緒に食事をし、笑いあい、ほめたり叱ったり」そうしたあたりまえの日常をいとおしむこと。そのあ
たりまえの日常を守るために、大人として社会のあり方に関心を持つこと。
　また園や学校の先生や友人、そのほか子育て中にかかわるすべての人たちと「子どもの成長、発達の
喜び、あるときは哀しみ」も共有し合うこと。それでいいのではないでしょうか。そして、子どもは子
ども自身で育つ力があることを信じ、それを引き出しサポートすること。また親は自らが一生懸命ひた
むきに生きること。それが私を含めて未来を支える子どもを育てる大人すべての責任だと思っています。

　なおこのコーナーの私の担当は、今回が最後となります。長い間ありがとうございました。

☆朝日町木曽岬町ファミリー・サポート・センター
　　　北勢中部地域センター（366－1938）
　保育所や学校･学童保育所への送迎および一時的な預かりや、軽い病児･病後時および緊急時の預かり、
宿泊預かりなど、一時的に子どもを預けることができる支援事業です。

☆ＮＰＯ法人子育てサポート「ほっとまむ」
　　　川越町つばめ児童館内子育て支援センター（366－0800）
　保育所や学童保育所への送迎や登園前、帰宅後の預かり、子連れ外出の困難時、リフレッシュしたい時
など一時的に子どもを預けることができる支援事業です。

☆桑名市プレイルーム（託児室）
　　　くわなメディアライブ（0594－24－1434）
　母が用事がある時など、生後６か月から就学前の子どもの託児を行っています。

☆朝日町子育て短期支援（ショートスティ）事業
　　　朝日町子育て健康課（377－5652）
　ご家庭で子育てが一時的に困難になった場合に施設で子どもをお預かりする事業です。

詳細は、朝日町のホームページ内左側の子育て情報をご覧ください。

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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3広報あさひ/2017/2

2

10:00-11:30 児 童 館 不 要未 就 園 児自 由 遊 び な ど親 子 で 遊 ぼ う

2/25㈯

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00
9:00-12:00

15:00-15:30

2/14㈫･16㈭･
21㈫・24㈮･
28㈫・3/2㈭・
7㈫・10㈮

2/15㈬

3/9㈭

2/13㈪・20㈪
27㈪・3/6㈪

3/9㈭

ほっとくらぶ
(377-3522)

教育文化施設
(377-6111)

ほっとくらぶ

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

絵本の読み聞かせ
な ど

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

お は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

まるごといよかんゼリー

材料（4人分）

作 り 方

ビタミンＣが豊富に含まれるいよかんは、
風邪の予防にも効果があります。 　いよかん…………………………………………………2個

　水…………………………………………………………適量
砂糖…………………………………………………大さじ1
　粉ゼラチン………………………………………小さじ1
　湯…………………………………………………大さじ2
レモン汁……………………………………………小さじ1

社会福祉協議会
(377-2941)10:00-12:00 児 童 館 要予約未 就 園 児集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

有
料
広
告
掲
載
欄

①いよかんは皮ごときれいに洗い、横半分に切る。中身を
取り出し、薄皮を丁寧に剝ぎ、半分は細かくほぐし、半
分は荒くほぐす。
　※皮は器として使用します。
②ボウルにほぐした実と汁、砂糖とレモン汁を入れ400g程
度になるように、計量する。不足する場合には水を加え
て調整する。
③ゼラチンは湯でよく溶かした後、②に少しづつ加えて手
早く混ぜあわせる。
④いよかんの器に注ぎ分け冷蔵庫で固める。

カンガルーあさひ
（子育て健康課）
(377-5652)
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花粉症対策はお早めに！
　２月上旬からスギ及びヒノキ花粉は飛散が始まります。「顔がなんだかムズ
ムズしてきた・・・」はアレルギー反応のサインです。早めの対策を！

早めの受診が大切！
　花粉症は自然に治ることは少ないです。花粉症の症状として
は、くしゃみや鼻水だけでなく皮膚がかゆくなったり、荒れる
こともあります。自分の症状にあわせて、病院を早めに受診し、
適切な服薬をされることをおすすめします。

家の中を掃除しましょう
　掃除機では花粉が部屋中余計に舞い上がることがあるので、
拭き掃除を行いましょう。また、加湿器などを使って乾燥を防
ぐことも有効です。

家に花粉を持ち込まないようにしましょう
　帰宅後は、衣服についた花粉を落としてから家の中に入りましょう。ブラシで払うだけで
も効果があります。シャワーを浴びたり、洗顔・うがいをするのも効果的です。

外出する時は花粉対策をしましょう
　少しでも花粉を防ぐために、外出時には目や鼻を覆う、マスク・めがね・帽子などを準備
しましょう。服装も、ウールや毛皮よりも表面がツルツルしたものの方が花粉が付きにくい
です。

こまめに花粉情報をチェックしましょう
　テレビやラジオ、新聞などで流れる花粉情報を参考にして辛い花粉の季節を乗り越えまし
ょう！

生活習慣を整えましょう
　疲労や睡眠不足が体調に影響して、アレルギー反応が起きやすくなります。日ごろから栄
養のバランスがとれた食事、規則正しい生活、十分な睡眠を心がけましょう。
　食事の面で、免疫機能の維持や目・鼻の粘膜を保護するためには、大葉や青魚、トマトな
どの食材を取り入れることが有効です。また、辛味があり、体を温めるネギ、ニラ、ショウ
ガ、大葉、ウドなどは、花粉症の症状を緩和します。

症状の重い方は、外に出るのも辛くて
引きこもりがちになりませんか？

早めの対策で元気に春を迎えましょう。
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　平成29年度がん検診申込みが始まります！
　毎年、２月の広報折込チラシにてお知らせしていましたが、今年度より各
世帯へ「平成29年度がん検診・成人健康診査のお知らせ」をお送りします。
　検（健）診内容、対象年齢、料金等を確認し、お申込みください。

　閉院に伴い、平成28年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種を現在、
実施していない医療機関を案内させていただきます。

閉院医療機関　山下医院（三重郡朝日町大字縄生651）
　上記医療機関にて接種を予定していた方は、他の医療機関にて接
種をお願い致します。
　予防接種に関するお問い合わせは、子育て健康課（377－5652）
までご連絡ください。

　平成28年９月１日から、障がい者医療費助成の対象者を下記のと
おり拡大しました。新規で認定を受けるには右記の持ち物をお持ち
の上、役場窓口での申請が必要になります。（※認定の日は申請し
た日になります。）なお、所得制限により認定を受けられない場合
があります。詳しくは窓口でおたずねください。

◆持 ち 物
　　健康保険証、身体障がい者手帳又
　は療育手帳、認印、振込先がわかる
　もの

◆申請場所
　　朝日町役場　子育て健康課窓口　
　　平日の８時30分～17時15分まで。
　 　※土曜・日曜・祝日は行ってい
　　　　ません。

問い合わせ先：子育て健康課
TEL 377－5652

高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種
委託医療機関の
変更について

障がい者医療費助成の対象者拡大に伴う
障がい者医療費認定申請はお済ですか

がん検診申込みについて
申し込み期限

３月31日（金）
提出場所

子育て健康課　７番窓口

平成29年度
集団がん検診
実施日程

平成29年度
個別がん検診
実施期間

ご質問等は子育て健康課（377－5652）へご連絡ください。

*ただし、高額療養費等及び各健康保険で定められた附加給付額を控除した額

身　　体
知　　能
療育手帳
所得制限
助 成 額

１～３級
ＩＱ35以下

（Ａ１）（Ａ２）
あ　　り

保険診療の自己負担額*

１～４級
ＩＱ50以下

（Ａ１）（Ａ２）（Ｂ１）
あ　　り

保険診療の自己負担額*

＜～H28.８.31＞ ＜H28.９.１～＞

集団検（健）診名 実　　施　　日
６月７日（水）・８日（木）、９月25日（月）
10月２日（月）・３日（火）、11月８日（水）
11月９日（木）・30日（木）、12月１日（金）

胃がん検診、乳・子宮頸がん検診実施日に実施します。
７月３日（月）・14日（金）、９月21日（木）
12月21日（木）、平成30年１月17日（水）

８月30日（水）・31日（木）、10月13日（金）

８月30日（水）、10月13日（金）

個別検診名 実　施　期　間

７月１日（土）～平成30年１月31日（水）
胃がん検診（カメラ）
子 宮 頸 が ん 検 診

成 人 健 康 診 査

胃がん検診（バリウム）

大 腸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診
子 宮 頸 が ん 検 診
骨 粗 鬆 症 検 診
胸 部 検 診
前 立 腺 が ん 検 診

平成29年度
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事務事業評価集計表（補助金等事業用）

事務事業評価集計表（一 般 事 業 用）

　朝日町教育委員会では主要な施策や事務事業の取り組みについて点検及び評価を行い、課題や方向性を明らかにする
ことにより、効果的な教育行政の推進に資するとともに、行政の透明性を高め、住民への説明責任の向上を図ることを
目的とし「平成28年度教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価報告書」を作成しました。評価について
は、平成27年度事業について実施し、その結果を次のとおり公表します。

　今後の方向性について、すべての事務事業を「継続」と評価しました。教育関係の事業においては、５年後・10年後
に成果が出てくるものもあり、長期的な視点のもと更なる多くの成果が得られるよう事務事業の目的、必要性等を踏まえ
新たな発想による効果的な手法がないか常に問題意識を持って事務事業の遂行に努めます。また、特に次の点について改
善充実等に努めます。

❶　小中学校での自然教室や演劇鑑賞は、かけがえのない事業であり、学びの機会として重要であると考えます。年々、
　児童生徒数の増加により財政の負担が大きくなると思われますが、事業が廃止とならないように内容変更等も考慮しな
　がら今後も継続するように努めます。
　　また、老朽化した学校備品等の更新やＩＣＴ環境の充実など、時代にあった整備に努めます。
❷　英会話教室等の公民館活動については、広く町民の方々が参加できるよう教室の充実を行なうとともに情報発信に努
　めます。
❸　学校図書館の図書充足率を高めるとともに、貸出システムの導入など環境整備を図ります。
　　また、町図書館については企画のさらなる充実を図り、図書館活動の活性化を進めます。
❹　町民が文化に触れる貴重な機会である歴史博物館の企画展については、内容を充実するとともに周知方法の検討を行
　います。

（一般事業)
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）
（一般事業）
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教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価結果

今後の取り組み

 第　　１　　次　　評　　価
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本会議は30人、
委員会は10人
まで傍聴でき
ます。

と　　き：２月19日（日）　11時～11時30分　　　と こ ろ：朝日町教育文化施設　２階　視聴覚室
内　　容：舌きり雀（日本の昔話）他２話（プログラムは当日変更になる場合があります） 
対　　象：静かにお話が聞ける方ならどなたでも。　おはなし：ストーリーテリングの会「フォンターナ」
問い合わせ先：あさひライブラリー　TEL 377－6111　※入場無料・申込不要

●平成28年中の火災について
　平成28年中に四日市市、朝日町、川越町で発生した火災は105件で、平成27年中の85件と比べ20件増加
し、うち建物火災が70件で全体の約67％を占めています。
　出火原因は、放火（放火の疑いを含む）が15件で最も多く、次いで、たばこ、こんろと続いています。

●住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

●もしものときに備えて
　住宅用火災警報器が適切に作動するか点検ボタンを押すなどして確認し、定期的にほこりなどをふき取り
ましょう。また、住宅用火災警報器本体の交換目安は10年です。

『消しましょう　その火その時　その場所で』

平成29年　第１回定例会の予定
月　日
３月３日
３月６日
３月８日
３月10日
３月14日
３月15日
３月21日

曜日
金
月
水
金
火
水
火

開会時間
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00
９：00

区 分
本会議
委員会
委員会
本会議
委員会
委員会
本会議

適　　　　要
行政報告・提案説明・質疑
総務建設常任委員会
民生教育常任委員会

一般質問・行政報告に対する質問
予算特別委員会
予算特別委員会

委員長報告・質疑・討論・採決

議会 を傍聴 しませんか議会 を傍聴 しませんか

問い合わせ先　消防本部予防保安課（TEL 356－2010　FAX 356－2041）

絵本をつかわないで、そっとお話に耳をかたむける会です。

≪４つの対策≫

≪３つの習慣≫

春の火災予防運動　３月１日～７日

スト ーリー テリング
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　農業委員会等に関する法律の改正により、農業委員会の委員（以下「農業委員」といいます。）の
選出方法がこれまでの選挙制及び選任制から、市町村長による任命制に変更されたことに伴い、農業
委員を募集します。

1募集人数
　　11人（うち中立委員１名を含む）
　　※中立委員とは農業委員会の属する事項に関し利害関係を有しない者
　　　（農地を所有しておらずかつ耕作していない者）

2任用期間
　　平成29年７月20日から平成32年７月19日まで

3資格要件
　　農業委員の候補者として推薦を受ける者又は募集に応募する者は、農業に関する識見を有し、
　農地等の利用の最適化の推進に関する事項その他の農業委員会の所掌に属する事項に関し、その
　職務を適切に行うことができる者で次に掲げる資格要件を全て満たしている者とする。
　　●町内に住所を有する満20歳以上の者であること
　　●破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない者でないこと
　　●禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなる者で
　　　ないこと
　　●地方自治法（昭和22年法律第67号）に定めるもののほか、農業委員会委員と兼職を禁止され
　　　ている職にある者でないこと
　　●暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成３年法律第77号）第２条に規定する
　　　暴力団員又はこれらと密接な関係を有する者でないこと
　　●町の職員でないこと
　　※推薦にかかる資格要件
　　　●個人からの推薦に当たっては、本町の農家台帳に登載されている農業者であること
　　　●団体からの推薦に当たっては、農業者が組織する団体、その他農業に関係する団体である
　　　　こと

4募集期間
平成29年３月１日（水）～３月31日（金）

朝日町農業委員を

募集します！
朝日町農業委員を

募集します！
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5応募方法
　　平成29年３月１日（水）から役場窓口で配布および町ホームページで掲載する規定様式に必要
　事項を記入し、朝日町役場産業建設課へ持参または郵送してください。
　　なお、推薦及び応募に係る書類は返却しませんのでご了承下さい。

　※推薦・応募用紙の受取り及び持参にて提出される場合は、開庁時間の平日８時30分～17時15分
　　としてください。平日の閉庁時間及び休日は対応しておりませんのでご了承下さい。

郵送：平成29年３月31日（金）必着

6応募状況の公表
　　募集期間終了後、町ホームページで公表します。

7選任方法
　　募集人数を越える応募があった場合または必要と認められるときは、朝日町農業委員候補者選
　考委員会にて、推薦を受ける者及び応募者の評価を行い、町へ報告します。（必要に応じて面接
　を行うことがあります。）町において、選考委員会の意見を参考に農業委員候補者を決定し、町
　議会の同意を得たうえで農業委員を選任します。なお、選任結果については書面をもって応募し
　た方全員に通知します。
　　※選任結果の通知は、平成29年６月定例議会終了後（６月中旬頃）に行います。

8報　　酬（年額）※平成29年３月31日時点
　　会長　125,000円　　委員　105,000円

9主な業務
　　●毎月開催の農業委員会総会への出席
　　●農地法に係る農地の権利移動、農地転用等の許可、違反転用への対応
　　●農地利用集積計画の承認
　　●農地の出し手、受け手へのアプローチを行い、農地利用の集積・集約化を推進
　　●農地パトロールによる遊休農地の発生防止・解消指導等
　　●農業者からの相談対応及び農業者への助言指導

10書類の提出先及び問い合わせ先
　　〒510－8522
　　三重郡朝日町大字小向893番地　産業建設課
　　TEL 377－5658
　　朝日町公式ホームページ
　　http://www2.town.asahi.mie.jp/
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＜町史だより＞＜町史だより＞＜町史だより＞＜町史だより＞
※まちの秘話⑬
今月号も町民の方々から提供いただいた古写真の一部をみなさまにご紹介します。

＜昭和44年撮影＞

＜昭和57年撮影＞

墨で書かれた文書類、明治～昭和時代の古い記録、建物・風景写真など、資料提供をお願いします。

講堂

保育園

幼稚園

児童館

東校舎

【公共施設の軌跡】

・小学校講堂
　昭和３年完成。
　昭和41年4月、幼稚園舎として
　開園。

・保育園舎
　昭和27年10月完成。

・東角形校舎
　昭和36年７月完成。

・円形校舎
　昭和37年５月完成。

・役場庁舎
　昭和39年10月完成。

・西角形校舎
　昭和44年５月完成。

・児童館
　昭和45年９月開館。

・幼稚園舎
　昭和47年12月完成。

・西角形校舎増築
　昭和51年10月完成。

・役場庁舎増築
　昭和54年10月完成。
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問い合わせ先：町史編さん課（朝日町公民館内）TEL 377－5195　FAX 377－5196

※取り組みの紹介

（町史『知っ得』講演会の様子）

（昔ばなし懇談会の様子） （考古部会の様子）

萬古焼（有節の作品等）をお持ちの方は、
町史編さん課までお知らせください！

【民俗調査】
12月11日（日）、15日（木）、16日（金）、21日（水）、26日（月）、31日（土）、１月２日（月）町内
各所にて麦の状況調査、神社のお札配り調査、年末年始の社寺調査を実施しました。

【萬古焼調査】
12月11日（日）、12日（月）、14日（水）～16日
（金）、22日（木）、１月５日（木）、６日（金）
四日市市立博物館、三重県総合博物館、愛知県埋
蔵文化財センター他にて資料調査及び計測調査を
実施しました。
【文献史料部会】
12月20日（火）町史編さん課にて文献史料部会を
開催しました。
【昔ばなし懇談会】
12月16日（金）埋縄公民館にて、22日（木）縄
生公民館にて昔ばなし懇談会を開催しました。

【町史『知っ得』講演会】
12月17日（土）教育文化施設にて第５回町史『知
っ得』講演会が開催され、「橘守部と門人たち」
の演題で浅川充弘氏にご講演いただきました。
「橘守部に関して広がりがよく分かった。」や
「分かりやすい説明だった。」などの意見があり
ました。
【民具実測調査】
12月12日（月）～14日（水）、19日（月）～22日
（木）、27日（火）、28日（水）、１月４日（水）、
６日（金）、10日（火）町史編さん課にて民具実測
調査を実施しました。

【考古部会】
12月23日（金・祝）町史編さん課にて考古部会を
開催しました。

（
萬
古
焼
調
査
の
様
子
）
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（告　　辞） （表　　彰） （式典の様子）

（久しぶりの再会） （式典の様子） （答　　辞）
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略
）

　１月８日（日）、朝日町体育館において、「平成29年朝日町・川越町合同出初式」が開催されました。例年、
朝日小学校で開催される合同出初式ですが、今年は当日雨天が予想されていたため、体育館での開催となりまし
た。
　朝日・川越両町の消防団員が整列し、栗田町長による告辞の後、各種表彰が行われました。
　消防団員は日頃から防災の第一線に立ち、火災や水害等から町民の生命、財産を守るため献身的に努力されて
います。今後とも、尚一層のご活躍を期待します。

　１月８日（日）、保健福祉センターで平成29年成人式が開催されました。
　会場はきらびやかに着飾った晴着や、凛々しいスーツ姿の新成人で華やかな雰囲気に包まれていました。
　式典では栗田町長より祝福と励ましの言葉が贈られたあと、新成人代表の水谷聖菜さんが成人としての抱負と
決意を述べられました。
　今年は男性50人、女性34人の合計84人が成人を迎えられました。

朝日町・川越町合同出初式

成人式
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ご厚意ありがとうございます。

寄　付
■楽柿会　様　　　50,000円
　　社会福祉協議会にご寄付いただきました。

　放送大学はテレビ等の放送やインターネットで授業を行う通信制の大学です。働きながら学んで大
学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま平成29年４月入学生を募集しています。詳しい資料を送付いたしますので、お気軽にお問
い合わせください。

〇募集学生の種類
　教養学部
　　科目履修生（６ヵ月在学し、希望する科目を履修）
　　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）
　 大 学 院
　　修士科目生（６ヵ月在学し、希望する科目を履修）
　　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）
〇出願期間
　平成28年12月１日（木）～平成29年３月20日（月・祝）
　※インターネットでの出願も受け付けております
〇資料請求（無料）・問い合わせ先
　〒514－0061 三重県津市一身田上津部田1234　放送大学　三重学習センター
　TEL 059－233－1170　　放送大学　ホームページ  http://www.ouj.ac.jp

放送大学４月入学生募集

㈱東芝三重工場　様
　東芝液晶テレビ50型　３台、32型　３台を小・
中学校の教育機器充実等のために、ご寄付いただ
きました。

㈱東芝工場構内各関係会社　様
東芝グループ労働組合連合会三重地区連合会　様
　　　　　　　　　　　　　　寄付金283,792円
　「朝日町の未来ある子供達の教育の一助にご活用ください」とご寄付いただきました。

東芝寄付

ご厚意ありがとうございます。



健康料理教室

育児相談

健康相談

7・8ヶ月児相談

すくすく相談

からだサプリ教室

離乳食教室（前期）

すくすく相談
粗大（朝日ヶ丘・白梅西・東） 再生（雑誌等）

3歳半健診

のびのび相談

のびのび相談
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一般

各施設等のマーク ごみ出しの日保健福祉センター

すくすく相談

からだサプリ教室

すくすく相談

リサイクル運動

一般

一般

一般埋立

埋立

埋立

一般

一般

健康料理教室

のびのび相談

名　　　称 日 時　　間 備　　　　　　　　考

健康事業内容

ごみ出しの日ごみ出しの日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （午前9時～午後1時まで）
出張場所　柿公民館
　　　　　（午前10時～11時まで）

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・看護師・管理栄養士まで

心配ごと相談（20、3/6）
毎回、保健福祉センター2階研修室
13時～15時30分まで

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

76
再生（新聞紙等）

1 228 326

20 2119 22

13 1412

23

4

8
一般

一般

のびのび相談

埋立

24

15 16

25

18

一般ごみ

火・金

再生ごみ 埋立ごみ

木

粗大ごみ

22（雑誌等）3/8（新聞紙等） 20（朝日ヶ丘・白梅西・東）

広報無線がきこえにくいときは…
0120-251165（通話無料フリーダイヤル）
※火災等の緊急時は利用できない場合があります。

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイ
ヤル番号をよくご確認の上、お間違い
のないようおかけください。

生活カレンダー生活カレンダー生活カレンダー

心配ごと相談

心配ごと相談

2歳児歯科検診

内容：血圧測定、検尿、体脂肪測定、健康相談、栄養相談など
持ち物：健康手帳
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物 ： 母子健康手帳  
対象：60歳以上で介護認定を受けていない方。（要予約）
内容：健康運動指導士による転倒予防の運動教室。（定員40名）
お問合先：保険福祉課（377－5659）
内容：肥満予防・高血圧予防を目的とした管理栄養士による調理実習の栄養
教室（要予約）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具
対象：４～５ヶ月児(要予約)
内容：管理栄養士による初期・中期の離乳食の講話と試食。

内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆっくり」
「集団生活になじめない」など、臨床心理士によるこどもの発達に関する相
談（要予約）

内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」など言
語聴覚士によることばの発達に関する相談（要予約）

内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345－9016）、HANA Tel（320－2761）
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受け
ます。 Tel（354－2550）
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328－5881）　ブルーム Tel（329－5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受け
ます。Tel（347－2030）
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17

22
3/8

23
3/10

28

16
23
3/2
3/9
21
22
3/7
3/8

健 康 相 談

育 児 相 談

からだ サプリ教 室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

健 康 料 理 教 室

離乳食教室 (前期 )

の び の び 相 談

す く す く 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

5 

17

27

9

11

10

14：00～15：00

9：30～11：00
13：00～14：00

13:15～15：00

10：00～13：00

10：00～11：30

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時

(3月)

2FebruaryFebruary


	P01
	P02
	P03
	P04
	P05
	P06
	P07
	P08
	P09
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14

