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三重郡朝日町子育て支援センター 

℡ ３７７－５６７１ (あさひ園) 

 

令和６年 

４月号 

 

にこにこ通信 
子育てママと 

パパのための 

インストラクターが丁寧にすすめます。 

親子でゆったりした時間をお過ごし下さい 

無料 予約不要 

№１ 

朝日町在住の未就園児さんと保護者さんならどなたでも参加

可能です。 ※お子さんがきょうだい２名参加の場合も大人１名

でお願いします。参加日は３月の日程詳細をご確認ください 

★参加費無料 

★要予約 

★託児あります 

★オイルプレゼント 

「ふれあい広場って？」 

 

３月のベビーマッサージの様子 

  

月～金 ９：３０～１１：３０

入退出は自由 

11：００ お片付け 

１１：１０ おたのしみの時間 

手あそび

( 月 替わ

り) 

持ち物長方形バスタオル・替えオムツ2枚・

おしりふき・使用済みオムツ用のビニール

袋・大人用飲物・スタイ・赤ちゃん着替え・ 

ガーゼハンカチ(赤ちゃんのお口ふき)   

大人マスク・大人スカート以外の服装 

持ち物 大人は不織布マスク着用、飲み物 (大人用と子ども用)、ティッシュ、替えオムツ、おしりふき、使用済み

オムツ用ビニール袋、手ふきタオル、替えスタイ、(ネンネ期の赤ちゃんは敷き用バスタオル・授乳ケープ等) 

 

おはなしの時間 

毎月のうた 

 

★申し込み開始は毎月１日から 

※１日が(土日)の場合は月曜日 

あさひ園３７７－５６７１まで 

(受付時間１３：００～１６：００) 

定員１０組  

電話予約時にお伝えください 

①A・B どちらの時間帯か？ 

②上のお子様(就園前)の託児の有無 

 

親子わらべうた(月替わり)

り) 

ふれあいひろば おたのしみの時間 

毎日 11：10～11：30 

4 月のうた  手あそび  紙芝居  体操 

親子ふれあいわらべうた  おはなし 

※9：30～11：00 は玩具で自由に遊べます 

 

 

A グループ ５組 

９：３０ 集合 

９：４０ マッサージ開始         

１０:００ 授乳 

絵本・わらべうた 

１０：３０ 解散 

B グループ ５組 

１０：４０ 集合 

１０：５０ マッサージ開始         

１１：１０ 授乳 

     絵本・わらべうた 

１１：４０ 解散 

 
託児あります 

外出許可の出た (１ヶ月過ぎ～

６・７ケ月までの)赤ちゃん対象 

 

北欧を中心とした安心安全な木製おもちゃ等で遊んでいただけます 

 

 

 

 

４月のベビーマッサージ 

４月１８日(木) 保健福祉センター２階和室にて 

 
※申し込み開始は ４月１日(月)です 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健福祉センター２階 和室の日 

    【朝日町全地区の下記の方が利用可能】 

※この会場はスペースが限られている為、参加されるお子さんの

年齢制限があります。下記の年齢以外の未就園児(きょうだい)の

お子さんはホール２またはホール１の参加日をご利用ください 

 

※授乳室がない為この会場でのお父様の参加はご遠慮願います 

 

【００歳児  令６年４/２～令７年４/１生まれ】と母 

【０歳児   令５年４/２～令６年４/１生まれ】と母 

 

保健福祉センター１階 ホール２ ホール 1 の日 

【朝日町全地区の方が利用可能】 

※この会場は お住まいの地区、参加される保護者人数、

未就園児であればお子さんの年齢制限はありません 

★未就園児さん(００歳児の赤ちゃん～)と 保護者で 

参加していただけます 

  参加可能な日は 

【全地区】と【お住まいの地区】

表示の日だけでした 

 

大切なお知らせ     

 

２０２４年度 ４/２(火)からふれあい広場のご利用条件が下記に変わります 

 

(３/２８まで) 

 

(４/２から) 

 

(４/２から) 

 

次年度の各地区公民館の会

場使用はありません。 

保健福祉センターが会場です 

駐車場台数に制限があります

ので安全にご参加ください 

(４/２から) 

 

保健福祉センター２階 和室ベビーマッサージの日 

  【朝日町全地区の事前申し込みの方】 

※毎月始めが申し込み開始日です 

詳細はにこにこ通信３月号 №１をご覧ください 

 

 

変更なし 

№２ 



 

 月 火 水 木 金 

４/１ おやすみ     

      

 

 

  

    

  

 

    

  

 

 

２９ おやすみ 

 

昭和の日 

   

 

３ おやすみ 

 

憲法記念日 

 

 

 

 

   

★パソコン・スマホからは三重郡朝日町にこにこ通信で検索してね 

★朝日町ホームページからは「子育て・教育」→「出産子育て」→「にこにこ通信」 

１５【全地区】 

保健福祉センター 

１階ホール２ 

 

１８【申し込み者】 

ベビーマッサージ 

保健福祉センター 

２階和室  

 

ふれあい広場４月の予定 
【】内は【地区名】です。  

参加可能な日は 

【全地区】と【お住まいの地区】です 

 

６ おやすみ 

 

１０【全地区】 

保健福祉センター 

１階ホール２ 

 

７【全地区】 

保健福祉センター 

１階ホール２ 

２【全地区】 

保健福祉センター 

１階 ホール２ 

ベビマ申し込み開始 

８【全地区】 

保健福祉センター 

１階 ホール２ 

５【全地区】 

保健福祉センター 

１階 ホール２ 

９【全地区】 

保健福祉センター 

１階 ホール２ 

１２【全地区】 

保健福祉センター 

１階 ホール２ 

１６【全地区】 

保健福祉センター 

１階ホール２ 

 

１７【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

 

２階和室 

１９【全地区】 

保健福祉センター 

１階 ホール２ 

３【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

１０【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

１１【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

 

２２【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

ー 

２階和室 

４【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

２３【全地区】 

保健福祉センター 

１階ホール２ 

 

２４【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

ー 

２階和室 

２５【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

ー 

２階和室 

２６【全地区】 

保健福祉センター 

１階 ホール２ 

３０【全地区】 

保健福祉センター 

１階ホール２ 

 

５/１ 

【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

ー 

２階和室 
９【００歳児・０歳児】 

保健福祉センター 

２階和室 

２【全地区】 

保健福祉センター 

１階ホール２ 

 

８【全地区】 

保健福祉センター 

１階ホール１ 


