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総人口：10,486人（＋18）
　　男：5,213人（＋4）
　　女：5,273人（＋14）
世帯数：3,873世帯（＋10）
（平成27年10月末現在）
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「子育てワンポイントアドバイス」
第120回  「言葉がけの大切さ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　  こころの相談員  小林　節子

※小林相談員は、あさひ園や育児相談にて相談活動を行っています。
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　お子さんの発達に関する相談は色々ありますが、幼児期にはやはり言葉に関する相談が多いようです。発語
の時期や、言葉の数、表現の仕方など個人差はあるものの、２歳ごろになって言葉の発達がゆっくりだと、周
りの大人は気になりますね。確かに言葉は、自分の意志や考えを表したり、他者とのコミュニケーションに不
可欠なだけでなく、考えることにも言葉が必要ですから、人間らしさをあらわすのに最も大切なものかもしれ
ません。かといって、障がいがあって発語が困難なお子さんが、人としての価値が低いのかというと、決して
そのようなことはありません。今では自閉症や、脳性まひなどで「話し言葉」に不自由さをかかえていても、
パソコンや、文字盤などのツールを用いて、素晴らしい表現の出来る人もいます。発語が出来なくても、周囲
の人たちの会話をよく聞いていて、自分の感情など、内面に豊かさを持っている子もたくさんいます。
　ただ、「内面の言葉」、「外に発信する言葉」、いずれにしても、子どもが言葉を獲得していく過程では、
やはり育つ環境に(豊かな言語環境)が大切なことは否定できません。しかも言葉の発達は感情の発達や、行動
のコントロールとも密接な関係があるといわれています。子どもに絵本を読んであげたり、お話を聞かせたり
することを奨めるのもその理由の一つです。
　そして、(豊かな言語環境)というのが、とくに周りの大人の、適切な「子どもへの言葉がけ」であることは
いうまでもありません。
　言葉を発し始めた子どもが「ワンワン」と、犬を指差した時、子どもにとっては単に犬を見つけた驚きや喜
びだけでなく『犬がこわい、大きい犬だ、犬がこっちに来る』など色々な意味を指していることがあります。
その時、そばにいた大人がその状況を察して、「ワンワン、大きいね」などと、適切な言葉がけをできるとい
いですね。
　ブランコをこいでいる子どもが声をあげて笑っていたら、お母さんが「楽しいね、楽しいね」と、嬉しそう
に言葉をかけてあげると、子どもは「あー、これが楽しいという気持ちなんだ」と、わかっていきます。絵本
を一緒に見ながら、熊が眠っている絵を見て、「くまさん、気持ちよさそうだね」、お兄ちゃんとけんかして
泣いている子を抱き上げて「悔しかったね」などと、感情を表す言葉も添えるといいでしょうね。　

11月14日（土）マタニティ教室②（パパママ教室）

家族みんなで妊婦体験！
産まれてくる命の重さを
感じました。 

出産時の呼吸法と
陣痛時のマッサージ
方法を学びました。
パパも真剣です！

参加組数が増えてきているパパママ教室。
お兄ちゃん、お姉ちゃんも参加していただいています。

次回：平成28年３月12日（土）
対象：妊娠20～35週の妊婦とその家族（対象週数以外の方も参加可能）
内容：パパの妊婦体験、沐浴指導、分娩に関するお話等
※参加ご希望の方は、子育て健康課（TEL 377－5652）までご連絡
　ください。
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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

根菜と野菜の
ツナごまマヨサラダ

材料（4人分）

れんこん…………………100g
ごぼう……………………50g
大根………………………50g
人参………………………50g
きゅうり………………1/2本

ツナ缶……………………1缶
すりごま（黒）……………少々
マヨネーズ……大さじ1・2/3
練りごま（白）………大さじ１

作 り 方

たくさんの根菜を使用した
塩分控えめのレシピです！

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00

10:00-12:00

12/11㈮･15㈫・
18㈮･22㈫・
25㈮･1/5㈫・

8㈮

12/16㈬

12/14㈪

ほっとくらぶ
(377-3522)

教育文化施設
(377-6111)

カ ン ガ ル ー
あ さ ひ
(377-5652)

ほっとくらぶ

児 童 館

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

不 要

不 要

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

未 就 園 児

茶 話 会

自 由 遊 び な ど

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

親 子 で 遊 ぼ う

15:00-15:3012/12㈯・26㈯
お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

絵本の読み聞かせ
な どお は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

①れんこんは３㎜のいちょう切
り、ごぼうはささがきにし、
酢水につける。大根は３㎜の
いちょう切り、人参は１～２
㎜の薄めのいちょう切りにし
て、それぞれゆでてざるにあ
げ、冷ましておく。ツナ缶は
油を切っておく。

②ボウルに野菜とツナ缶を入れ、
Ａを加えて和える。

③器に盛り、最後にすりごまを
ふる。

Ａ
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　部屋に閉じこもりがちな冬も定期的に体を動かすことは健康に良いことは言うまでもありません。
年末年始のご馳走でついつい食べ過ぎてしまいがちな時期には運動も大切です。しかし、寒い季節
の運動には危険もあります。

☆血圧の急な上昇にご注意！
　　急に寒い場所に出ると、腕や脚などの血管が収縮して血圧が急上昇するのです。血圧が上昇す
　ると脳出血などのリスクも高くなり、また心臓への負担が大きくなり狭心症などの心臓疾患のリ
　スクも高まります。

☆怪我にご注意！
　　寒いとひざや肩などの関節も筋肉も、硬くなります。いきなり運動すると、捻挫や肉離れを起
　こしかねません。

☆脱水にご注意！
　　空気が乾燥しているうえに夏ほどのどの渇きを感じません。運動中だけでなく、日常生活でも
　水分補給を忘れずに。

冬の運動では・・・
①急に寒い屋外に出ない。
　玄関で身支度やウオーミングアップなどを行う。 
②服装を工夫する。
　体温が逃げやすい、頭部、首、二の腕の後ろ、ヒザの後ろなどは保温をする。
③ウオーミングアップは念入りに。
　ストレッチなどで丁寧に筋肉や関節を軟らかくしておく。 
④水分摂取も心掛ける。 

　上記の４点を注意して、冬でも安全に運動を行い
健康的に過ごしましょう！ 

冬の運動にご注意を！
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平成27年度対象者の方は下記の通りとなっております。
対象者の方は必ず受けてください。

注意

定期
高齢
者肺炎球菌ワクチン

予防接種は受けましたか？

接種期間　平成28年３月31日（木）まで
対 象 者　朝日町在住で
　　　　　　①下記の生年月日の方（個人通知有り）
　　　　　　　・昭和25年４月２日　～　昭和26年４月１日生まれ
　　　　　　　・昭和20年４月２日　～　昭和21年４月１日生まれ
　　　　　　　・昭和15年４月２日　～　昭和16年４月１日生まれ
　　　　　　　・昭和10年４月２日　～　昭和11年４月１日生まれ
　　　　　　　・昭和５年４月２日　～　昭和６年４月１日生まれ
　　　　　　　・大正14年４月２日　～　大正15年４月１日生まれ
　　　　　　　・大正９年４月２日　～　大正10年４月１日生まれ
　　　　　　　・大正４年４月２日　～　大正５年４月１日生まれ

　　　　　　②心・腎・呼吸器・免疫機能に障害のある60歳以上65歳未満の方
　　　　　　　（個人通知無し）
　　　　　　　※身体障害者手帳をお持ちの方は、手帳を持参して子育て健康課窓口までお
　　　　　　　　越しください。専用の予診票をお渡しいたします。

　　　　　　過去に一度でも23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチンを接種された
　　　　　　ことがある方は対象外となります。

料　　金　2,500円
　　　　　　※下記対象者のうち生活保護世帯の方は無料です。接種前に、同封の予診票と
　　　　　　　保護決定通知書又は生活保護受給証明書等、受給を証明できるものを持参し
　　　　　　　子育て健康課窓口までお越しください。無料用予診票と交換させていただき
　　　　　　　ます。

予診票をなくされた方は、子育て健康課窓口までお越しください。
接種状況等を確認し、予診票を再発行いたします。

定期接種対象者以外の方も、
町で1人１回3000円の補助を行っております。
ご相談は子育て健康課（TEL 377－5652）まで。
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臨時福祉給付金
の申請はお済ですか？
臨時福祉給付金
の申請はお済ですか？

　平成26年４月からの消費税率引上げに伴う影響を緩和するため、暫定的・臨時的な措
置として支給されます。
　この給付金の朝日町の申請期限は12月25日（金）までとなっています。

○対象となる方
　　次の（1）から（4）の要件を全て満たされた方が臨時福祉給付金の給付対象者とな
　ります。
　（1）基準日（平成27年１月１日）において、市町村の住民基本台帳に記録があること
　　　（外国人を含む)。
　（2）市町村民税(均等割)が非課税であること（平成27年度の課税状況により判断)。
　（3）市町村民税(均等割)が課税されている者の扶養となっていないこと。
　（4）次のアからウに当てはまらないこと。
　　　  ア　生活保護制度の被保護者
　　　  イ　中国残留邦人等に対する支援給付の受給者
　　　  ウ　国立ハンセン病療養所等入所者家族生活援護費及びハンセン病療養所非入所
　　　  　　者給与金（援護加算分）の受給者

○支 給 額
　給付対象者１人あたり6,000円

○申請方法
　申請書の提出が必要です。（申請書は保険福祉課でお渡しできます。）

○ご 注 意
　“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
　　・市町村や厚生労働省などの職員が、ＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現金自動支払
　　　機）の操作をお願いすることは、絶対にありません。
　　・市町村や厚生労働省などの職員が、自宅を訪問して申請書の記入をお願いするこ
　　　とは、絶対にありません。
　　・市町村や厚生労働省などの職員が、「平成27年度　臨時福祉給付金」の支給につ
　　　いて、電話でご案内したり、メールで手続をお願いすることは、絶対にありませ
　　　ん。
　　・市町村や厚生労働省などの職員が、「平成27年度　臨時福祉給付金」を支給する
　　　ために、手数料などの振込を求めることは、絶対にありません。

【担当】　保険福祉課　TEL 377－5659

平成

27
年度
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　人権擁護委員は、人権の擁護の仕事に理
解を持ち、最もふさわしい人として町長が
推薦し、法務大臣が委嘱した方で、人権問
題でお悩みのあなたの相談に応じています。

と　き　12月10日（木）　10時から15時
ところ　保健福祉センター「さわやか村」２階　研修室
委　員　山本　淑子（縄生）　荒木　智榮（柿）
　　　　伊藤　　茂（埋縄）

＜講　師＞　 鈴木　美登里 氏（ＮＰＯ法人 オレンジの会理事　社会福祉士）
＜日　時＞　12月24日（木）　13時30分～15時
　　　　　　＊講演会終了後（15時15分～16時）に、ご家族を対象とした、講師の先生との交流会を
　　　　　　　開催します（交流会の対象はひきこもり者のご家族のみとなります）。
＜会　場＞　三重県津庁舎　６階大会議室　（津市桜橋３丁目446－34）
＜対　象＞　ひきこもりの当事者やその家族、支援機関・団体の職員、その他広く関心のある方
＜参加費＞　無料　　＜定　員＞　100名　　＜申し込み締め切り＞　12月15日（火）
＜申し込み方法＞　下記連絡先へお電話にて、氏名・連絡先（電話番号）をお知らせください
＜担　当＞　三重県こころの健康センター（ひきこもり地域支援センター）山﨑
　　　　　　TEL 059－223－5243　　FAX 059－223－5242

　三重県からのお知らせです。妊産婦の方の安定期前の母体保護および産後の乳幼児をともなった外
出の支援のため、「三重おもいやり駐車場利用証制度」の妊産婦の有効期間を「母子手帳取得時から
産後１年６か月」に拡大しました。
　すでに利用証をお持ちの方（有効期限が切れている方は再申請となります。）は、北勢福祉事務所
の窓口または郵送で有効期間の延長の手続きができます。町民の皆さまには駐車場の適正利用につい
てご協力いただきますとともに、事業者の方にはおもいやり駐車区画の新規登録または増設をお願い
します。
　詳しくは、県ホームページにも掲載しています。
　http://www.pref.mie.lg.jp/UD/HP/index.htm

ぜひご利用ください！！「特設人権相談所」

　 ひきこもりの回復をめざして
〜かたくなに閉ざされたこころをもう一度開いていく〜

「三重おもいやり駐車場利用証制度」
の妊産婦の有効期間変更について

～考えよう  相手の気持ち 育てよう  思いやりの心～

問い合わせ先　三重県健康福祉部地域福祉課
　　　　　　　TEL 059－224－3349　FAX 059－224－3085
　　　　　　　E-mail:ud@pref.mie.jp

ひきこもり講演会

みんなで築こう  人権の世紀

平成27年度
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社会保障・税番号（マイナンバー）制度について社会保障・税番号（マイナンバー）制度について

表面 裏面

個人番号カード
　希望者に個人番号カードを交付します

個人番号カードとは
　個人番号カードは、ＩＣチップのついたカードで、公的な本人確認書類として利用でき、税の電子申告
（e-Tax）などに必要な電子証明書が標準搭載されます。表面に氏名、住所、生年月日、性別と顔写真、裏面に
マイナンバーが記載される予定です。「通知カード」と一緒に送付される交付申請書を記載し同封の返信用封筒
にて郵送することで、平成28年1月以降、初回に限り無料で取得することができます。    
    

        

        

        

        
申請方法
　通知カードと併せて個人番号カード申請書が郵送されます。個人番号カードの交付を希望される方は、申請書
に署名又は記名押印をし、顔写真を貼付のうえ、返信用封筒に入れて郵便ポストへ投函してください。平成28年
１月以降に個人番号カード交付通知書が郵送されますので、同封された案内に従い、朝日町役場にて個人番号カ
ードを受取りください。        
注意事項
　現在、朝日町では企業等へ職員が出張し、個人番号カードの申請を一括して受付するサービス、朝日町役場窓
口での申請受付は実施しておりません。
　個人番号カードの交付を受ける場合、通知カードは返納することになります。
　住民基本台帳カードをお持ちの方が個人番号カードを取得する場合、住民基本台帳カードは廃止となり返納す
ることになります。
　交付開始当初は、混雑等予想されますので、個人番号カードの受取りまで期間がかかる可能性がありますので
ご注意ください。        

住民基本台帳カードをお持ちの方へ
　個人番号カードの導入に伴い、平成27年12月28日（平成27年12月10日受付分まで）で住民基本台帳カードの
発行が終了となります。それまでに発行された住民基本台帳カードは有効期間までご利用いただけます。住民基
本台帳カードをお持ちの方が個人番号カードを取得する場合、住民基本台帳カードは廃止となりますのでお気を
付けください。

電子証明書をお持ちの方へ
　マイナンバー制度の導入に伴い、電子証明書の発行は平成27年12月22日で終了となります。それまでに発行
されたものは平成28年１月以降も、有効期間までご利用いただけます。      
  

        

        
   

マイナンバー制度をかたる不審な問い合わせにご注意ください。
　マイナンバー制度によって、朝日町から町民の皆様に個人情報（住所、氏名、マイナンバーなど）を電話等で
確認することはありません。また、マイナンバーに関連して現金の振込みを求めたりすることもありません。 
　このような不審な電話等があった場合は、最寄の警察署へ通報してください。

問い合わせ先　　総務課（TEL 377－5651）

※平日 ９:30～22:00　土日祝 ９:30～17:30
　（年末年始 12月29日～１月３日を除く）

『マイナンバー総合フリーダイヤル』
0120－95－0178（無料）
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　10月24日（土）19時から教育文化施設駐車場にて消防団員の秋季訓練を行いました。
　今回の訓練は、小型ポンプを使用した消防操法と言われる消防訓練における基本的な器具操作・
動作の方式を確認するためのもので、総務省消防庁の定める『消防操法の基準』に基づく火災消火
を想定した基本操作の訓練形式で行いました。
　各分団はこの日のために独自で行ってきた訓練の成果を披露するため、懸命に訓練に取り組んで
いました。

ご協力ありがとうございました
※速報で公表するものと国の発表では相違
　する場合があります。

国勢調査
結果速報

消防団秋季訓練

人　口：10,560人
世帯数：3,835世帯

　2015国勢調査人口・世帯
数をお知らせします

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

平成28年成人式のご案内
日　時：平成28年１月10日（日）
　　　　受付　13時～
　　　　開式　13時30分
ところ：朝日町保健福祉センター
対象者：平成７年４月２日～
　　　　平成８年４月１日生まれの方

答辞者募集
　成人式当日、成人代表と
して答辞をしていただく方
を募集しています。
　ご希望の方は、12月11日
（金）までに教育課（TEL 
377－5657）までご連絡く
ださい。なお、応募多数の
場合は、抽選となります。

成 人 式
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＜町史だより＞＜町史だより＞＜町史だより＞＜町史だより＞
※取り組みの紹介
【文化事業】

【民俗調査】
　10月10日（土）、11日（日）、13日（火）、15日
　（木）、17日（土）、23日（金）、24日（土）町内
　各所にて行事の調査を実施しました。
【萬古焼調査】
　10月13日（火）、16日（金）、19日（月）、20日
　（火）、27日（火）、11月10日（火）陶磁器調査、
　10月17日（土）現地確認調査を実施しました。

【考古調査】10月18日（日）
　縄生地内にて遺跡の分布調査を実施しました。

【萬古焼調査】10月16日（金）
　大阪府教育委員会文化財調査事務所にて陶磁器
　調査を実施しました。

【萬古焼部会】10月17日（土）
　町史編さん課にて現在の調査状況の確認及び
　今後の調査方針について協議しました。

　11月３日（火・祝）、体育館にて文化祭が
開催され、町史編さんに伴う文化事業として
「東海道沿いのお店」の写真パネルを展示し
ました。
　右のページでは、「東海道沿いのお店」
（縄生地区）を掲載します。
（＊注文化祭での展示と異なります。）
　次号以降は、順次、小向地区、柿地区を掲
載します。

問い合わせ先：町史編さん課（朝日町公民館内）TEL 377－5195　FAX 377－5196

墨で書かれた文書類、明治～昭和時代の古い記録、建物・風景写真など、資料提供をお願いします。
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 渡辺鍛冶屋

 山本自転車店

　橋本橋

真光寺

山本調味料店 

川庄川本製麺 
土井理髪店 

稀代駄菓子店 

中部配電駐在 

渡辺酒店 

田荷俥史 

太田駄菓子店 

 渡辺呉服店
 山本雑貨店

 魚治
 太田味噌店

内田タバコ店 
青木助産婦 
小川仕立店 

紺屋安達染物店 

居酒屋おくら 

 太田薬局 

八百徳 

至 朝日ヶ丘

 水谷建具店

 ◎一里塚
 加藤鍛冶屋
 ◎火の見櫓

田木仕立屋 

青木八百屋 

小池畳店 

服部錻力屋 

磨砂屋 

大鷹自転車預所 
石川理容店 

 渡辺雑貨店
 小柳煎餅店

安達本家酒造 

アオノ洋品店 
八百正 

町屋川（員弁川）
東海道沿いのお店（縄生地区）

 時乃屋

 黒ちゃん

 安達建具屋

 安達鋳物砂店

旧
東
海
道
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産業祭「ござれ市」が開催されました。
　11月３日（祝）、JA三重北朝日支店
にて、町内の農家・商店などが地場産品
を販売する産業祭「ござれ市」（朝日町
発展会主催）が開催され、多くの来場者
で賑わいました。

寄　付
ご厚意ありがとうございます。■ザ・サンライズ　様　　　6,000円

　社会福祉協議会にご寄付いただきました。

あさけプラザからのお知らせ

税務署からのお知らせ

平成 年 月から

相続税の基礎控除が引き下げられました

郷土作家作品展
銅谷　祐子　「鉄で馬を創る」

日時　１月９日（土）～３月30日（水）
場所　あさけプラザ（１Ｆ）展示コーナー
　　　※正面玄関入って右側にあります。

体育館の一般公開
日時　１月９日・16日・23日・30日　土曜日
　　　９時30分～16時30分
場所　あさけプラザ体育館
内容　バドミントン・卓球
　　　体育館シューズ・ラケット・ピン球・シャ
　　　トルはご持参ください。

税理士を

お探しの方は！

　日本税理士連合
会ホームページの
「税理士情報検索
サイト」（https://
www.zeirishiken
saku.jp）で税理士
等の検索が可能で
す。

★国税庁ホームページで調べられます！www.nta.go.jp ⇒
★電話相談センターで相談できます！
　 　税務署に電話して自動音声案内により「１」を選択した後、相談内
　 容に応じて番号を選択してください！

　 TEL 352−3141

あさけプラザ　TEL 363ー0123　FAX363ー0129

相続税・贈与税についてお知りになりたい方は！



ハローワーク桑名合同企業面接会を下記により開催します。

記

日　　時：12月16日（水）13時～16時（12時30分受付開始）
場　　所：くわなメディアライブ　多目的ホール
対 象 者：35歳以下の一般求職者と平成28年３月新規学校卒業予定者の未内定学生・生徒及び既卒３
　　　　　年以内の者
参加企業：ハローワーク桑名管内の企業（18社程度）
形　　式：各企業ブースでの個別面談方式
※問い合わせはハローワーク桑名求人専門援助部門までお願いします。
　（担当　梅澤　TEL 0594－22－5141）

合同企業面接会の開催

教育講演会実施要項
　名称：教育講演会「７ヵ国語で話そう。」
　主催：一般財団法人　言語交流研究所　ヒッポファミリークラブ
　日時：①平成28年１月27日（水）10時～12時
　　　　②平成28年１月30日（土）14時～16時
　会場：①川越町あいあいセンター
　　　　②なやプラザ
　後援：四日市市、四日市市教育委員会、川越町教育委員会、朝日町、朝日町教育委員会
　　　　（いずれも申請予定）
　備考：参加費無料、託児あり（０歳～・無料）

教育講演会実施内容
（1）講演「７ヵ国語で話そう。」　（2）体験者の報告

問い合わせ先
　一般財団法人　言語交流研究所　
　＜地域担当＞小野田直子（言語交流研究所研究員）
　TEL＆FAX　377－5563

教育講演会のご案内

13広報あさひ/2015/12



生活カレンダー

離乳食教室（後期）

健康相談

7・8ヶ月児相談

からだサプリ⑦

心配ごと相談

すくすく相談

再生（雑誌等）

3歳半健康診査

12生活カレンダー生活カレンダー

発行・（編集） ： 朝日町（企画情報課）
〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

第609号　平成27年12月1日発行
URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp

一般

一般

各施設等のマーク ごみ出しの日保健福祉センター

のびのび相談

胃・大腸がん検診

育児相談

リサイクル運動

一般

一般

一般

一般

埋立

のびのび相談
埋立

埋立

名　　　称 日 時　　 間 備　　　　　　　考

健康事業内容

ごみ出しの日ごみ出しの日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （午前9時～午後1時まで）
出張場所　朝日ヶ丘地蔵広場
　　　　  （午前10時～11時まで）

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・看護師・管理栄養士まで

心配ごと相談（21）

毎回、保健福祉センター2階研修室

午後1時～午後3時30分まで

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

292827

222120

一般

16 1714 15 1813 19

23 24 2625

30

4 5 6

のびのび相談

7
一般

健康料理教室

健康料理教室

8 9

2

3

1 (平成28年1月)

11 12

31

なし

一般ごみ
火・金
28㈪・1/4㈪

21（雑誌等）

再生ごみ 埋立ごみ

木

粗大ごみ

健 康 相 談

からだサプリ教室
（介護予防教室）

育 児 相 談

健 康 料 理 教 室

離乳食教室（後期）

す く す く 相 談

の び の び 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

児 童 福 祉 相 談

14:00～15:00

13:15～15:00

9:30～11:00
13:00～14:00

10:00～13:00

10:00～12:00

予約制

予約制

随時

随時

随時

随時

随時

14

16

16

18
1/8

22

15

17
24
1/7

内容：血圧測定、検尿、体脂肪測定、健康相談、栄養相談など
持ち物：健康手帳
対象：60歳以上で介護認定を受けていない方。
内容：健康運動士による転倒予防の運動教室。（定員30名、予約必要）
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物 ： 母子健康手帳  
内容：肥満予防・高血圧予防を目的とした管理栄養士による調理実習の栄
養教室（要予約）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具
対象：9～10ヶ月児（要予約）
内容：管理栄養士による後期・完了期の離乳食の講話と調理実習。
持ち物：エプロン・三角巾・おんぶ紐もしくはベビーカー
内容：「ことばがゆっくり」「どもる時がある」「発音が気になる」など、
言語聴覚士によることばの発達に関する相談（要予約）
内容：「落ち着きがない」「やりとりがうまくできない」「発達がゆっくり」
「集団生活がなじめない」など、臨床心理士によるこどもの発達に関する
相談（要予約）
内容：相談支援事業所が相談を受けます。
ソシオTel（345-9016)/HANA Tel（320-2761)
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受
けます。 Tel（354-2550)
内容：相談支援事務所が相談を受けます。
陽だまりTel（328-5881)　ブルーム Tel（329-5657）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けま
す。 Tel（352-0557)
内容：北勢児童相談所の相談員が子どもの発達・虐待・非行等の相談を受
けます。Tel（347-2030）

広報無線がきこえにくいときは…
0120-251165（通話無料フリーダイヤル）
※火災等の緊急時は利用できない場合があります。

DecemberDecember

※朝日町役場に問い合わせの際は、ダイ
ヤル番号をよくご確認の上、お間違い
のないようおかけください。
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