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　私達は「食」を通して健康づくりのための普及啓発活動を行っています。
男性の皆様、男性料理教室に参加してはじめの一歩を踏み出してみませんか。
　スタッフが手取り足取りサポートさせていただきますので、初心者でも安
心です。あなたの作った料理が皆を笑顔にすること間違いありません。
　お一人でもグループでもお気軽にご参加くださいますようご案内申し上げ
ます。

日　　時：９月12日（土）９時30分～13時30分
場　　所：保健福祉センター　２階　栄養指導室
定　　員：30名　　参加費：300円
持 ち 物：エプロン、三角巾、筆記用具
申込期間：８月10日（月）～９月３日（木）
申 込 先：保険福祉課　TEL 377－5659

男性料理教室のご案内

　気温も高くなり、食中毒が非常に発生しやすい
季節になってきました。高温多湿のこの季節は少
しでも食材や体の中に菌の付着・侵入を減らすこ
とが大切です。そのため、“菌の運び屋”とも言
われる手を調理前・食事前にきれいに洗うことが
非常に大切だということができます！

　今年は例年より猛暑となると言わ
れています。まだまだ、暑い日が続
くと思いますが、食中毒に気をつけ
ましょう。

厚生労働省　食中毒予防HP　→　
www.mhlw.go.jp/topics/syokuchu/

３歳のときに２回（６～28日の間隔をおく）
その後おおむね１年の間隔をおいて（４歳のときに）１回

９～12歳のときに１回

予防接種のご案内

【日本脳炎の標準的な接種スケジュール】
２期接種１　期　接　種　（計３回）

朝日町食生活改善推進協議会

日本脳炎ワクチン２期日本脳炎ワクチン２期

①流水で
よく手を
ぬらした

後、石鹸を手のひらで十分
に泡立てます。

③手のひらに指
先をこすり合わ
せ、指先・爪の

間を念入りにしっかり洗います。

⑤親指をも
う一方の手
で握り、ね

じり洗いします。

②手の甲を
伸ばすよう
にしっかり

こすります。

④手のひ
らを合わ
せ指を軽

く組み、指の間をしっかり
と洗います。

⑥手首も忘れず
に洗いましょう。
手首まで洗い終
わったら流水で

すすぎ清潔なタオルや紙ペーパー
などで拭きましょう。

【対 象 者】
　　朝日町に住民登録のある方
　　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方
　　（接種日に20歳未満の方）
【予 診 票】
　予診票をお持ちでない方は、再発行をしますので、母子手
帳を持参の上、子育て健康課窓口までお越しください。（医
療機関には置いてありません）
【接種時の持ち物】
　母子健康手帳、予診票を医療機関に提出してください。

（母子手帳を紛失された場合は、子育て健康課にて再発行の
手続きを行ってください）
【接種費用】
　20歳未満までは、無料で接種することができます。ただし、
できるだけ早く接種することをお勧めします。
　厚生労働省ホームページにて、日本脳炎や、日本脳炎ワク
チンについて、詳しい情報をお知らせしています。（「日本
脳炎ワクチン接種に係るＱ＆Ａ」でご覧いただけます。）

　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったこ
とをきっかけに、平成17年度から平成21年度まで、日本脳炎
の予防接種のご案内を行いませんでした（いわゆる「積極的
勧奨の差し控え」）。
　その後新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防
接種を通常通り受けられるようになっています。
　このため、平成７～18年度に生まれた方は、平成17～21
年度に日本脳炎の予防接種を受ける機会を逃していることが

あります
　平成27年度は、平成７～18年度に生まれた方の中で、「平
成９年４月２日～平成10年４月１日生まれで２期接種未接種
の方」、に個別で、接種のご案内をしています。
　接種の案内がない方でも、標準的な接種スケジュールで接
種された方は、定期予防接種として接種が可能です。母子手
帳を確認していただき、日本脳炎の予防接種が不足している
方は、接種を受けるようお願いいたします。

①～⑥の手
順を30秒ほ
ど時間をか
けて行って
ください。
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問い合わせ先
子育て健康課保健師・看護師　TEL 377－5652
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