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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

すまし汁

材料（4人分）
むきえび…………………………………………８個
オクラ……………………………………………２本
三つ葉……………………………………………４根
だし汁………………………………………２カップ
塩…………………………………………孫さじ１/２
醤油…………………………………………孫さじ１

作 り 方

旬のオクラを使用した
すまし汁です。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00

9:00-12:00

10:00-12:00

10:00-12:00

15:00-15:30

8/11㈫･14㈮･
18㈫・21㈮･
25㈫･28㈮・
9/1㈫・3㈭・8㈫

8/19㈬

9/4㈮

9/7㈪

9/10㈭

8/22㈯

ほっとくらぶ
(377-3522)

社会福祉協議会
(377-2941)

教育文化施設
(377-6111)

カ ン ガ ル ー
あ さ ひ
(377-5652)

ほっとくらぶ

児 童 館

児 童 館

あ さ ひ
ライブラリー

保 健 福 祉
セ ン タ ー

不 要

不 要

不 要

要予約

要予約

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

小学１年生から
６年生まで

未 就 園 児

未 就 園 児

絵本の読み聞かせ
な ど

茶 話 会

自 由 遊 び な ど

集 団 遊 び な ど

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

親 子 で 遊 ぼ う

親子ふれあい事業

将 棋 遊 び13:00-15:009/12㈯ 朝 日 こ ど も
将 棋 大 会

お は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

①エビは背ワタを取り、さっと茹でる。
②オクラは熱湯をくぐらせ小口切りにする。
③葉三つ葉は15㎝長さに切り、余った軸は小口に
する。
④葉三つ葉はサッと湯通しし、結び三つ葉にする。
⑤椀に①②④を盛り付ける。
⑥だし汁に調味料と③の三つ葉の軸を入れ風味を
出し、椀に注ぎ入れる。


