
広報あさひ/2015/36

場　所：保健福祉センター　栄養指導室
時　間：10時～　　定　員：各クラス20名
費　用：材料費　300円
持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具
申込み締め切り：3月20日㈮
申込先：保険福祉課　TEL377－5659

　生活習慣病予防を目的に､健康料理教室を次のとおり開催致します。
肥満予防教室は血糖値・コレステロール値・肥満の気になる方、高
血圧予防教室は高血圧が気になる方・減塩したい方を対象に、管理
栄養士の立てた献立をもとに調理実習を行います。実習を通して、
楽しみながら普段のお食事を見直してみませんか？

　１月28日に朝日町学校給食運営委員会が開催さ
れました。この委員会は、各学校（園）の代表、
各学校（園）PTA及び父母の会代表者等の方が委
員となっており、学校給食費について協議し、決
定いたしましたのでお知らせをいたします。
　食材の高騰と昨年４月からの消費税増税により
現在の給食費では例年の給食の確保が出来なくな
ってきています。
　給食の品質を低下させないように努力をしてま
いりましたが、現在の給食費では栄養量を確保す
る給食食材の購入が非常に厳しい状況となること
から、給食費の値上げを下記のとおりお願いしま
す。
　今後も食の安全を第一に考えながら、地産地消
を推進して、地場産物を活かした献立や郷土食な
どを工夫して取り入れながら、生きた教材として
の給食となるように配慮してまいります。
　つきましては、園児・
児童・生徒の健全な成長
に寄与するため、今後よ
り邁進していきたいと考
えていますので、皆様の
ご理解とご協力をよろし
くお願いします。

健康料理教室
参加者募集
健康料理教室
参加者募集

「配食サービス」新規申請の受け付けについて「配食サービス」新規申請の受け付けについて
配食サービスの申請を下記のとおり受け付けます。

※ひとり暮らしの高齢者及び、高齢者のみの世帯又は傷病等の理由
で食事の調理が困難な方

※近隣に扶養義務者がいない方
※民生委員が特に必要と認めた方
４月１日～９月30日まで
毎週水曜日（祭日の場合は翌日配達になることがあります）
１食あたり300円
3月13日㈮までに保険福祉課へ申請して下さい。

対 象となる人

サービスの期間
配 食 日
個 人 負 担
申 請 方 法

問い合わせ先　保険福祉課　ＴＥＬ ３７７－５６５９

さわやか配食サービス及び給食ボランティア

肥　満
予防教室

4月10日㈮
5月 8 日㈮
6月12日㈮

高血圧
予防教室

4月23日㈭
5月21日㈭
6月25日㈭

学校給食費についてのお知らせ学校給食費についてのお知らせ

・あさひ園（幼稚園部）３歳　　3.700円／月
　　　　　　　　　　　４歳　　3,800円／月
　　　　　　　　　　　５歳　　4,000円／月
　　　　　（保育園部）　　　　保育料に含む
　　　　　　　　　　　　　　　　
・小学校低学年　　　　　　　　4,000円／月　
・小学校高学年　　　　　　　　4,100円／月
・中学校（ミルク給食のみ）　　4,500円／年

・あさひ園（幼稚園部）３歳　　4,000円／月
　　　　　　　　　　　４歳　　4,100円／月
　　　　　　　　　　　５歳　　4,400円／月
　　　　　（保育園部）　　　　保育料に含む

・小学校低学年　　　　　　　　4,400円／月　
・小学校高学年　　　　　　　　4,500円／月
・中学校（ミルク給食のみ）　　4,500円／年

記

（  　　　　　  ）

平成27年４月１日より
（現行の金額の10％の値上げをさせていただきます）

現　　　行

３歳～５歳児
主食代１食60円

（  　　　　　  ）３歳～５歳児
主食代１食60円

（  　　　　　  ）本数を調整し、現
行どおりとします。

朝 日 町 教 育 委 員 会
朝日町学校給食運営委員会
朝 日 町 教 育 委 員 会
朝日町学校給食運営委員会


