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１

10:00-11:00

10:00-12:00 カ ン ガ ル ー
あ さ ひ
(377-5652)

児 童 館 不 要未 就 園 児
自 由 遊 び な ど

リ ズ ム 遊 び

親 子 で 遊 ぼ う

親子リズム遊び

10:00～
（15分～20分
程度）

1/２8㈬ 乳 幼 児絵本の読み聞かせ
や 手 遊 び な ど

乳 幼 児 向 け
お は な し 会

※詳細は後日
図書館でお知
らせします

2/14㈯～
2/15㈰

０ 歳 ～
小学６年生

お気に入りのぬい
ぐるみと一緒にお
話を聞いて、ぬい
ぐるみは一晩図書
館でお泊りします。

ぬ い ぐ る み の
お 泊 ま り 会

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00
9:00-12:00

15:00-15:30

1/13㈫・16㈮
20㈫･23㈮･
27㈫・30㈮･
2/3㈫・10㈫
1/14㈬

2/6㈮
1/19㈪・
2/2㈪・9㈪
1/26㈪

1/24㈯

ほっとくらぶ
(377-3522)

教育文化施設
(377-6111)

ほっとくらぶ

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

不 要

要予約
（定員
10名）

発 達 が
ゆっくりの
子 ど も と
保 護 者

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

絵本の読み聞かせ
な ど

茶 話 会

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

お は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

おからサラダ

材料（4人分）

作 り 方

カルシウムと食物繊維が摂れるサラダです。
お子さまにも食べやすくオススメです。

エネルギー
74kcal

たんぱく質
2.5g

脂　　　質
4g

塩　　　分
0.9g

①玉ねぎは薄くスライス、人参は千
切りし水にさらした後、水気を
切っておく。

　枝豆はゆでて、皮から出しておく。
②おからをフライパンで軽く乾煎り
する。

③あわせておいたＡを②に加えてさ
らに炒め水分を飛ばし、火を止
める。

④①の野菜と③をマヨネーズで和え
る。

Ａ

おから………………………100g
玉ねぎ………………………1/4個
人参…………………………1/4本
枝豆…………………75g（皮付き）
マヨネーズ………………大さじ１

砂糖………………………大さじ1
塩………………………小さじ1/2
しょうゆ………………大さじ1/2
だし汁…………………1/2カップ


