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平成27年成人式のご案内

成  人  式

日　時：平成27年1月11日（日）
　　　　受付　13時～
　　　　開式　13時30分
ところ：朝日町保健福祉センター
対象者：平成6年4月2日～
　　　　平成7年4月1日生まれの方

　生活習慣病予防を目的に､健康料理教室を次のとおり開催
致します。肥満予防教室は血糖値・コレステロール値・肥
満の気になる方、高血圧予防教室は高血圧が気になる方・
減塩したい方を対象に、管理栄養士の立てた献立をもとに
調理実習を行います。
　実習を通して、楽しみながら普段のお食事を見直してみ
ませんか？

　百人一首やいろはかるた、日本に昔から
あるおもちゃ（けん玉・こま・おはじき・
お手玉・あやとり）は年齢を問わず楽しめ
ますよね！たまにはゲームを置いて、今の
子どもも、むかし子どもだった大人も、日
本の昔あそびで家族・仲間との絆をさらに
深めませんか！

開催日：１月10日（土）13：00～15：30
場　所：朝日町教育文化施設
　　　　（マルチビジョン前・２階視聴覚室）
内　容：○百人一首にチャレンジ！　13：00～14：00
　　　　　（申込みが必要です）　対象：小学生以上
　　　　　　競技かるたと言って試合形式で取った枚数を
　　　　　競います。２人一組でのチーム戦です。
　　　　　　「ふれあいの里だより」折込チラシ、朝日町
　　　　　ホームページから申込書をダウンロードしてお
　　　　　申込みください。
　　　　○やってみよう！
　　　　　けん玉・こま・おはじき・お手玉・あやとり　
　　　　　13：00～15：30（申込不要）
　　　　　対象：興味のある人！
※けん玉・こま・お手玉を教えてくれる人、技を見せてく
　れる人を募集中です！気軽にあさひライブラリーにお電
　話ください！（12月14日（日）まで）

健康料理教室　参加者募集健康料理教室　参加者募集健康料理教室　参加者募集

場　所：保健福祉センター
　　　　栄養指導室
時　間：午前10時～
定　員：各クラス20名
費　用：材料費300円
持ち物：エプロン・三角巾・
　　　　筆記用具
申込み締め切り：12月19日（金）
申込先：保険福祉課 377－5659

１月29日（木）
２月26日（木）
３月26日（木）

１月16日（金）
２月13日（金）
３月13日（金）

肥満予防教室

高血圧予防教室

問い合わせ先
あさひライブラリー　TEL 377－6111

昔のあそびを
 やってみよう！
昔のあそびを
 やってみよう！

答辞者募集
　成人式当日、成人代表として答辞をして
いただく方を募集しています。
　ご希望の方は、12月12日（金）までに
教育課（TEL377－5657）までご連絡く
ださい。なお、応募多数の場合は、抽選と
なります。


