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10:00-12:00

10:00-11:00 子育て健康課
(377-5652)児 童 館 不 要未 就 園 児

自 由 遊 び な ど

リ ズ ム 遊 び

親 子 で 遊 ぼ う

親子リズム遊び

11

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

鮭の幽庵焼き
材料（4人分）

作 り 方

漬けて焼くだけのスピードメニューです。
忙しいときの１品にいかがですか。
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(377-3522)

社会福祉協議会
(377-2941)

教育文化施設
(377-6111)

ほっとくらぶ
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①生鮭は塩を全体にふり、10分
ほどおく。大根はおろし軽く
水気を切っておく。

②鮭を、酒（分量外）を少々混ぜ
た水で塩を洗い落とし、よく
水気をふきとる。

③幽庵地の調味料を合わせ、②の

鮭をつけて20分ほどおく。
④③の汁気を軽くきり、オーブン
で焼く。250℃で10分焼き裏
返して５分焼く。

⑤器に鮭を盛り、大根おろしとレ
モンを添える。

生鮭………４切れ（70g程度）
塩………………………小さじ１
大根………………………100g
レモン……………………1/2個

（幽庵地）
しょうゆ………………小さじ２
酒………………………小さじ２
みりん…………………小さじ２


