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悪質な訪問販売や振り込め詐欺などでお困りの方への相談窓口です。
【日時】10月６日（月）13時～15時30分　【場所】朝日町保健福祉センター「さわやか村」　２階　研修室
【問い合わせ先】社会福祉協議会　TEL 377－2941
　※消費生活・多重債務の相談は産業建設課　TEL 377－5658でも出来ます。

消費生活相談

あさけプラザからのお知らせ

あさけプラザ開館30周年記念事業
まなぼうや体験フェスタ

日　時　11月９日（日）午前10時～午後４時
場　所　あさけプラザ
内　容　あさけプラザ文化団体10種目の体験コー
　　　　ナーを体験し、模範コンサートを聴いて、
　　　　あなたも、できる、見つかる、おもしろい
　　　　こといっぱい。
　　　　幼児から高齢者まで、生涯学習を楽しもう。
　　　　コーラス、太極拳、バトントワリング、フ
　　　　ラダンス、津軽三味線、民謡、詩吟、ギタ
　　　　ー、筝曲、ポリネシアンダンスの10種目
料　金　無料

11月高齢者講座（健康体操）
体操を楽しみませんか。

日　時　11月19日（水）　午後１時30分～３時
場　所　あさけプラザ（１Ｆ）第２集会室

内　容　健康体操
講　師　藤井信子さん
対　象　60歳以上の人

体育館の一般公開
運動不足の解消に軽い運動をしてみませんか。
日　時　11月１日・15日・29日（土）
　　　　午前９時30分～12時
　　　　午後１時～４時30分
　　　　11月８日（土）
　　　　午前９時30分～12時
場　所　あさけプラザ体育館
内　容　バドミントン・卓球
　　　　体育館シューズ・ラケット・ピン球・シャ
　　　　トルはご持参ください。

あさけプラザ
TEL 363ー0123　FAX363ー0129

紙　　芝　　居
日　時　11月１日（土）　午後３時～３時30分
場　所　あさけプラザ（１Ｆ）図書館

おはなしよっといで
日　時　11月15日（土）　午後２時30分～３時

場　所　あさけプラザ（１Ｆ）身体測定室
内　容　語りの会どっこいしょ会員によるおはなし
　　　　会

あさけプラザ図書館
TEL 363－0102　FAX361ー1990

　9月7日（日）、保健福祉センターにて男女共同参画
推進事業「ぱぱっとランチ」が開催され、11家族24名
が参加しました。
参加者は、男女
の職業に関する
ワークショップ
や、ワンプレー
トランチ作りを
楽しんでいまし
た。

男女共同参画推進事業
「ぱぱっとランチ」 　９月15日（月・祝）、保健福祉センターにて敬老

会が行われ、約370名の参加者で賑わいました。
　第１部の「歌謡ショー」では会場が大いに盛り上が
り、第２部の式
典では100歳祝
者の方２名、白
寿の方２名、米
寿の方41名、
喜寿の方72名
に記念品が贈呈
されました。

敬老会

（調理実習の様子） （記念品贈呈の様子）


