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朝日町健康講座のご案内
食べよう！動こう！からだが変わる
今日からはじめる　健康生活

日時・場所　10月９日（木）午後1時30分～3時30分（午後1時より開場）
　　　　　　朝日町保健福祉センター（さわやか村）1階ホール１
　　　　　　参加費：無　　料（事前に申し込む必要はありません。直接会場に
　　　　　　　　　　お越しください。）
　　　　　　講　師：管理栄養士・健康運動指導士
問い合わせ先　保険福祉課　TEL377－5659

　管理栄養士が、健康生活への第一歩として“手軽な食のポイント”を楽しく、分か
りやすくご紹介！
　健康運動指導士が、“その場で出来る簡単な運動”をお伝えします。すぐに取り組め
て役立つ内容ばかりです。是非、お誘い合わせの上、ご参加ください。

演題

●こんなシールを張られた袋を見たことありませんか？

●必ずごみ出しのルールを徹底してください！！

　ルールが
守られてい
ないごみに
は、ルール啓
発シールを
貼り、啓発
を行ってい
ます。

　「ごみが混在しています。分別し指定日
に出して下さい。」と記載したルール啓発シ
ールが貼られています。
　このルール啓発シールのほかに、異なっ
た指定袋で出された場合に「指定袋で出して
ください。」と記載したものがあります。
　こういったルール違反ごみを、一つでも少
なくするために、排出した方への啓発の意味
を込めて、回収せず、ごみステーションに
置かせていただいています。

　「これって何ごみ？」「どう分別したらいいの？」「わからないから
適当でいいかな？」そんなときは、お気軽に問い合わせください。
朝日町、川越町組合立環境クリーンセンター　TEL 365－9017
町民環境課　TEL 377－5653

●ごみ出しのルールは…

・収集日当日の朝８時30分までに
・きちんと分別して指定袋で
・きめられたごみステーションに

ごみ出しのルール守れていますか？ごみ出しのルール守れていますか？ごみ出しのルール守れていますか？
最近、各所において‘混在ごみ’や‘指定日違反ごみ’が目立っています。


