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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会　クッキングプラザ

サンラータン

材料（4人分）
エリンギ………………………1本
絹さや…………………………50g
ミニトマト……………………4個
水……………………………600cc
中華スープ（粉末）………大さじ1

酢……………………………大さじ3
片栗粉・水………………各小さじ1
卵…………………………………2個
ラー油…………………………適宜

作 り 方
①エリンギは５㎝の細切りにする。
②絹さやは筋を取り、生のまません
切りにする。

③ミニトマトは焼いておく。
④鍋に水、中華スープを入れて熱し、
エリンギを入れる。

⑤酢を入れて軽く煮立たせ、水溶き

片栗粉でとろみをつける。
⑥卵を溶きほぐして回し入れ、火を
止める。

⑦絹さやと焼いたミニトマトを加え
余熱で火を通す。

⑧ラー油は卓上で、好みの分量をか
ける。

酸味豊かな辛みのあるスープです。
疲労回復効果のある酢を摂って
暑い夏を乗り切りましょう。

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00

9:00-12:00

10:00-11:00

10:00-12:00

15:00-15:30

10:00-10:30

7/11㈮･15㈫･
18㈮･22㈫・
25㈮･29㈫･
31㈭・8/5㈫・8㈮

7/16㈬

8/1㈮

7/14㈪

7/17㈭

7/１2㈯・26㈯

7/２3㈬

ほっとくらぶ
(377-3522)

社会福祉協議会
(377-2941)

教育文化施設
(377-6111)

カ ン ガ ル ー
あ さ ひ
(377-5652)

ほっとくらぶ

児 童 館

児 童 館

教育文化施設

あ さ ひ
ライブラリー

不 要

不 要

不 要

不 要

要予約

発 達 が
ゆっくりな
児 と
保 護 者

お 話 を
聞きたい方

小学１年から
６年生まで

未 就 園 児

未 就 園 児

乳 幼 児絵本の読み聞かせ
や 手 遊 び な ど

絵本の読み聞かせ
な ど

茶 話 会

リ ズ ム 遊 び

集 団 遊 び な ど

スキンシップ・
ストレッチなどの
遊 び

あ そ び 場

親子リズム遊び

親子ふれあい事業

10:00-12:307/13㈰ 将 棋 遊 び
朝 日 こ ど も
将 棋 教 室

お は な し 会

ほ っ と す る
親 の 会

乳 幼 児 向 け
お は な し 会


