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・胃潰瘍
・胃がん

・骨粗鬆症

・メタボリックシンドローム
・動脈硬化
・高血圧
・糖尿病
・バセドウ病

・心筋梗塞

・うつ病
・ストレス

・人の寿命は喫煙を続けることで、10年間も短くなるといわれています。
　35歳の人が70歳まで生きている割合を比較すると、
　タバコを吸わない人→81％　　タバコを吸う人→58％  と大きな差があります

禁煙って本当に必要なの？と思っている方も、この機会に禁煙を始めてみませんか？
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毎年5月31日は世界禁煙デーです！
厚生労働省では、禁煙デーに始まる１週間を禁煙週間と定めています。

○タバコにはどんな害があるのでしょう…？
　・タバコの煙には、4,000種類以上もの化学物質が含まれています。
　　そのうち、発がん性物質は、なんと60種類。
　・タバコの煙に含まれるニコチンは、麻薬にも劣らない依存性をもつ薬物です。
　　ニコチンはヘロインと同じくらい、やめるのが難しいといわれています。
　・タバコを吸っていると皮膚のハリがなくなってきて、目じり・口周りなどのしわが増えます。そのた
　　め、実際の年齢よりも老けて見えます。
　　このような喫煙者に特有の顔を「スモーカーズ フェイス」といい、
　　しわに加え、歯や歯ぐきの着色、口臭、白髪、頭髪の脱毛なども伴います。

○知ってる？タバコが深く関わる病気
　・タバコに含まれる有害物質によって、様々な病気が引き起こされると言われています。
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5月31日から6月6日は「禁煙週間」です

・口腔 / 咽頭がん
・喉頭がん
・食道がん
・喘息

・脳卒中

・すい臓がん
・膀胱がん

・肺がん・COPD
・肺炎

・子宮頸がん
・妊娠・出産への悪影響
・乳幼児突然死症候群　・ED


