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4/5㈮

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

9:00-12:00

3/11㈪・4/8㈪

3/18㈪

10:00-12:00

10:00-11:00

スキンシップ・
ス ト レ ッ チ
な ど の 遊 び

絵 本 の 読 み
聞 か せ な ど

茶 話 会

自 由 遊 び な ど

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

親 子 で 遊 ぼ う

ほっとくらぶ

ほっとくらぶ
（377-3522）

子育て健康課
（377-5652）

不要

ほっとくらぶ

児 童 館

不要

不要

不要

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

未 就 園 児

未 就 園 児

不要

3/14㈭・21㈭・
28㈭ 10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

リ ズ ム 遊 び親子リズム遊び

3/23㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）

教育文化施設
（377-6111）

児 童 館未 就 園 児

3/24㈰ 13:00-15:00

保 健 福 祉
セ ン タ ー

保 健 福 祉
セ ン タ ー将 棋 遊 び朝 日 こ ど も

将 棋 大 会

あ さ ひ
ライブラリー

小 学 生

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

要予約

3/12㈫・15㈮・
19㈫・22㈮・
26㈫・29㈮・
4/2㈫・4㈭・
9㈫

3

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

小松菜のスープ

材料（4人分）

小松菜………………………120g
しめじ…………………………40g
長ねぎ…………………………40g
にんじん………………………20g
さくらえび………………………6g

固形ブイヨン…………………1個
水…………………………600ｃｃ
塩………………………………1g
こしょう……………………少々

作 り 方

①小松菜は３㎝長さに切る。しめじは石づきを取りほぐす。長ねぎ
は３㎝長さの斜め切りにし、にんじんも３㎝長さのせん切りにす
る。

②鍋に水と固形ブイヨンを入れ火にかけ、沸いてきたら、にんじん
を入れ８分目まで火が通ったら、長ねぎ、しめじ、小松菜の軸、
さくらえび、小松菜の葉の順に入れ塩、こしょうで味を調える。

カルシウム
たっぷりのスープです。
牛乳、乳製品が苦手な方
にお勧めです。

 

申告期間 申告会場 受付時間   

朝日町役場
2階 会議室

9時～11時
13時～16時  

土日及び時間外は受け付け
をしておりません。 

 

 

 
 

○申告会場では番号順にてご案内しています。順番によっては、お待ちい
ただくことがあります。 

○譲渡・相続に関する申告、あるいは青色申告など専門的な知識を必要と
する申告はできかねます。 

○ご自身で申告書が作成できている方は、直接税務署へ郵送していただくか、
１階税務課窓口まで提出してください。 

○申告に関する資料が整っていない場合は、整い次第あらためてお越しい
ただいております。 

○国税庁ホームページ「確定申告書作成コーナー」でデータを作成し、
e-Tax（電子申告）を利用して申告書を提出することができます。e-Tax
を利用すると、最高3,000円の税額控除や書類の提出を省略することが出
来ます。詳しくはe-Taxホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）
をご覧ください。なお、e-Tax の利用に際しては、事前準備が必要です。 

　年金を受給されている方の中で、
確定申告をする必要がない方も、生
命保険料や医療費などの申告をして
いただくことにより、所得税の還付
金が発生する場合があります。還付
金が発生しない場合にも住民税申告
をしてください。申告をされないこ
とにより、控除の内容が反映されな
いままになり、平成25年度の住民税
の負担額が重くなってしまう場合が
あります。なお、公的年金等の所得
以外の所得が20万円以上ある方につ
いては、例年どおり確定申告をして
ください。ご不明な場合には税務課
までお問い合わせください。 

　朝日町では平成 25 年 1 月 1 日現在朝
日町に居住している（していた）方を対
象に申告の受け付けをしております。 

問い合わせ先　税務課 TEL377－5655 

年金を受給されている方へ
お知らせです

税の申告は3月15日までです 
　現在朝日町役場では、住民税の申告並びに所得税の確定申告の相談を行
っております。申告は3月15日までです。申告をお済みでない方は、お早
めに申告をしてください。 

～3/15㈮ 

朝日町　献血のお願い
3月14日（木）　9時30分～11時　保健福祉センター　11時30分～13時30分　東芝　三重工場（※）
＊体重が50㎏以上、年齢が18歳～69歳の方（65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験がある方に限る）
献血していただいた血液は、輸血用血液製剤（赤血球、血漿、血小板全血）および血漿分画製剤（血液凝
固因子製剤など）として医療に使われています。
血液を必要としている患者さんにとって、安全性の高い血液を安定的にお届けするためには、健康な皆さ
まによる献血のご協力が必要です。
（※）東芝三重工場においては、社員の方を対象とさせていただきます。

町職員人事異動 「3月1日付け」
【町長の部局】保険福祉課　 主　任　矢野　真由美　昇格　　　【教育委員会】あさひ園　 主任教諭　西谷　亜季　昇格


