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◆花粉症かなと思ったら、早めに病院へ行き、診察を受けましょう
　花粉症の4大症状はくしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみで、高熱がでることはあまりありません。
風邪とは違い、花粉症の症状は2～3ヶ月と長期間にわたって続きます。自然に治ることは少ないので、
花粉症かなと思ったら、早めに受診し、診察を受けましょう。

◆ストレスをため込まない
　花粉症の症状にはストレスが大きく関係します。睡眠不足等の生活習慣は症状を悪化させる原因の一
つであるため、体内環境を整えましょう。
　花粉症が一番のストレスかもしれませんが、何か気分転換になることを生活に取り入れましょう。

◆家の中を掃除しましょう
　できるだけ拭き掃除をしましょう。掃除機では花粉が部屋中余計に舞い上がることがあります。また、
加湿器などを使って乾燥を防ぐことも有効です。

◆家に花粉を持ち込まないようにしましょう
　帰宅後は、衣服についた花粉を落としてから家の中に入りましょう。ブラシで払うだけ
でも効果があります。シャワーを浴びたり、洗顔・うがいをするのも効果的です。
　また室内にも花粉が入らないように、洗濯物や布団も戸外に干すのを避けましょう。

◆外出する時は花粉対策をしましょう
　少しでも花粉を防ぐために、外出時には目や鼻を覆うために、マスク・めがね・帽子など
を準備しましょう。服装も、ウールや毛皮よりも表面がツルツルしたものの方が花粉が付き
にくいです。

◆こまめに花粉情報をチェックしましょう
　花粉がよく飛ぶ時期になると、テレビやラジオ、新聞などで花粉の飛散情報が流れます。花粉の飛散
量が多い日は外出を控えるなどの配慮が必要です。外出しなければならないときは、花粉情報を参考に
して装備などに工夫をこらしてください。
　なお、一般的に花粉が多く飛ぶ日は①晴天で乾燥した日、②風の強い日（特に南風）、③温度と湿度
が高い日、④雨の翌日　です。

　気象庁は、津波警報を改善し、平成25年3月7日から運用を開始します。
　気象庁では、地震発生直後にその地震の規模（マグニチュード）を推定し、それをもとに発生する津
波の高さを予想しています。しかし、巨大地震の場合は正しい地震の規模をすぐに推定できないため、
最大級の津波を想定して大津波警報や津波警報を発表することとしました。この場合、予想される津波
の高さについて大津波警報では「巨大」、津波警報では「高い」という言葉で発表します。「巨大」と
いう言葉を使った大津波警報が発表された時は、東日本大震災のような巨大な津波が襲うおそれがあり
ます。直ちに高台や避難ビルなど安全な場所へ避難してください。
　また、津波が観測されたときには観測情報を発表します。津波は何度も繰り返し襲い、あとから来る
津波の方が高くなることがあるため、高い津波が来る前は、津波の高さを数値ではなく「観測中」と発
表します。「観測中」と発表された場合はこれから高い津波が来ると考えて警戒を続けましょう。
　津波警報は、震源が沿岸に近いと津波の到達に間に合わないこともあります。海のそばで強い揺れや
弱くても長い揺れを感じたら、直ちに高いところへ避難を始めてください。
　問い合わせ先　津地方気象台防災業務課　 TEL059－228－6818

☆平成25年第1回定例会の予定　
※30人まで傍聴できます。
3月4日（月） 9時～　
（行政報告・提案説明・質疑）
3月15日（金） 9時～　
（一般質問・行政報告に対する質問）
3月18日（月） 9時～　
（委員長報告・質疑・討論・採決）

※10人まで傍聴できます。
総務財政教育常任委員会
3月6日（水） 9時～
民生産業建設常任委員会
3月7日（木） 9時～
予算特別委員会
3月12日（火） 9時～　 3月13日（水） 9時～

※傍聴の申し込みは、当日総務課まで
問い合わせ先　議会事務局　TEL377－5656

参加者
募集
参加者
募集

「3月7日から津波警報が変わります」「3月7日から津波警報が変わります」

　朝明川と員弁川（町屋川）に挟まれ、東は伊勢湾に臨む川越町を訪ねます。
　町内で最も古い寺院・高松山善養寺、足上げ祭りで有名な八幡神社、地元の
酒蔵・早川酒造、北勢地域に唯一干潟が残る自然海岸、高松海岸をウォークし
ます。（行程約6キロ）
❶開催日時　2月24日（日）9時～13時（雨天決行）
❷受付・集合場所　川越富洲原駅　西出入口集合　8時30分より受付 
❸参加費　無料　　❹募集人員　80名（応募多数の場合抽選）
❺申込み方法　往復ハガキで、参加者（最大5名）・住所・氏名・連絡先（TEL）
　を明記の上、2月14日（木）必着でお申し込み下さい。
❻その他　駐車場はありませんので公共交通機関等をご利用ください。
＜問い合わせ・申込先＞
　〒510-8511　三重県四日市市新正四丁目21－5（三重県四日市県民センター内）　みえ歴史街道事務局
　TEL 352－0761　FAX 352－0589　 ＜mailto:ykenmin@pref.mie.jp＞
　主催　三重県四日市県民センター　みえ歴史街道構想四日市地域推進協議会
　協賛　四日市市・菰野町・朝日町・川越町

委員会定例会

　花粉症にはいろいろな種類があり、その原因となる花粉によって、流行時期が異
なります。例えば、春に流行するスギ花粉症、原因はもちろんスギ花粉ですが、今
では日本人の４人に１人、国民の約25％が患者であると言われています。
　本格的に花粉が飛び始める前に、準備をしておきましょう。

春の花粉症シーズン到来です春の花粉症シーズン到来です
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議会を傍聴しませんか！議会を傍聴しませんか！議会を傍聴しませんか！

「早春の川越をあるく」～酒蔵と高松海岸～「早春の川越をあるく」～酒蔵と高松海岸～


