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2/20㈬

3/1㈮

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

9:00-12:00

10:00-12:00

9:00-12:00

2/18㈪・25㈪
3/4㈪

10:00-12:00

スキンシップ・
ス ト レ ッ チ
な ど の 遊 び

絵 本 の 読 み
聞 か せ な ど

茶 話 会

自 由 遊 び な ど

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

親 子 で 遊 ぼ う

ほっとくらぶ

ほっとくらぶ
（377-3522）

子育て健康課
（377-5652）

不要

ほっとくらぶ

児 童 館

不要

不要

不要

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

未 就 園 児

不要

3/7㈭ 10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

2/23㈯・
3/9㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）

教育文化施設
（377-6111）

児 童 館未 就 園 児

2/24㈰ 10:00-12:00 教育文化施設将 棋 遊 び
朝 日 こ ど も
将 棋 教 室

あ さ ひ
ライブラリー

小 学 生

お話を聞き
た い 方 は
どなたでも

要予約

2/12㈫・15㈮・
19㈫・22㈮・
26㈫・28㈭・
3/5㈫・8㈮

2

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

甘酢七福菜

材料（4人分）

ごぼう……………………………60g
にんじん…………………………80g
たけのこ…………………………80g
れんこん…………………………80g
こんにゃく………………………80g
しいたけ…………………………4枚

いんげん…………………………4本
　しょうゆ…………………大さじ1
　酢…………………………大さじ1
　はちみつ…………………大さじ1
　水…………………………大さじ2
　片栗粉……………………小さじ1

作 り 方
①ごぼう、にんじん、たけのこ、れんこんは一口大に切り、下茹でを
しておく。

　こんにゃくは茹でて、あく抜きをする。
　いんげんは色よく下茹でをしておく。
②下ごしらえをした野菜をフライパンで炒める。
③★の合わせ調味料を煮からめて、とろみをつける。
④いんげんを添えて、器に盛り付ける。

（久しぶりの再会） （式典の様子） （記念品授与）

（入場行進） （表　　彰） （機械器具点検報告）
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お腹まわりが
気になる方にお勧め。
食物繊維が豊富な
レシピです。

　朝日町・川越町合同出初式が1月6日（日）、朝日小学校で行われました。
　式典当日は天候に恵まれ、入場行進に始まり、町長告辞、姿勢・服装・機械器具の点検、各種表彰、ポ
ンプ車による放水披露を最後に出初式を終了しました。
　消防団員は、日頃から防災の第一線に立ち、火災や水害などから町民の生命、財産を守るため献身的に
努力されています。
　今後とも、尚一層のご活躍を期待します。

　1月13日（日）、保健福祉センターで平成25年成人式が開催されました。
　会場はきらびやかに着飾った晴着や、凛々しいスーツ姿の新成人で華やかな雰囲気に包まれていました。
　式典では田代町長、飯田町議会議長より祝福と励ましの言葉が贈られたあと、新成人代表の妹尾美咲さ
んが成人としての抱負と決意を述べられました。
　今年は男性33人、女性30人の合計63人が成人を迎えられました。

成　人　式成　人　式

朝日町・川越町合同出初式朝日町・川越町合同出初式


