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　男女がその個性と能力を十分に発揮することができる社会づくりの中で、様々な分野における女性
の参画の促進が求められています。
　意欲ある女性が社会で活躍し活力を与え、男性もゆとりある生き方を目指す。そんな社会について
考えてみませんか。

日　　時：９月25日㈫　10時～12時（受付9時30分～）
場　　所：朝日町教育文化施設　２階　視聴覚室 
講　　師：徳山　直子さん（三重県乳腺患者友の会「すずらんの会」会長）
参 加 費：無料（申込不要）
定　　員：先着50名程度
託　　児：無料（要予約・0歳～６歳未満・先着５名）
　　　　　※9月19日㈬までに企画情報課までお申込ください。
主　　催：アイリスあさひ、朝日町
託児予約・問い合わせ先　アイリスあさひ事務局（企画情報課） TEL377－5663　

　生活習慣病予防を目的に､健康料理教室を次のとおり開催致します。
　肥満予防教室は血糖値・コレステロール値・肥満の気になる方、高血圧予防教室は高血圧が気に
なる方・減塩したい方を対象に、管理栄養士の立てた献立をもとに調理実習を行います。　
　実習を通して、楽しみながら普段のお食事を見直してみませんか。　

男女共同参画講演会男女共同参画講演会

健康料理教室　参加者募集健康料理教室　参加者募集

「私の歩んだ道　～女性として　患者として　プロとして生きる私～」
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9/19㈬

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。
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「配食サービス」新規申請の受け付けについて「配食サービス」新規申請の受け付けについて「配食サービス」新規申請の受け付けについて
配食サービスの申請を下記のとおり受け付けます。

※ひとり暮らしの高齢者及び、高齢者のみの世帯又は傷病
　等の理由で食事の調理が困難な方
※近隣に扶養義務者がいない方
※民生委員が特に必要と認めた方
10月3日～平成25年3月27日まで
毎週水曜日     
１食あたり300円
9月14日㈮までに保険福祉課へ申請して下さい。

対象となる人

サービスの期間
配 食 日
個 人 負 担
申 請 方 法
問い合わせ先　保険福祉課　ＴＥＬ ３７７－５６５９

さわやか配食サービス及び給食ボランティア

夏休みあさひプチボラ事業報告 

☆南知多ビーチランドに行きました 「何本、倒れたかな？」みんな、夢中でした。

リンパマッサージの
体験も行います！
ぜひご参加ください！

場　所：保健福祉センター　栄養指導室
時　間：10時～
定　員：各クラス20名　　　　　　
費　用：材料費　300円　　　
持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具
申込み締め切り：10月4日㈭
申込先：保険福祉課　TEL377－5659

肥満予防
教　室
10月11日㈭
11月 8 日㈭
12月 7 日㈮

高血圧予防
教　室
10月29日㈪
11月30日㈮
12月14日㈮

８月１日
特別支援児おでかけ事業

８月３日
学童保育児のボウリング大会


