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乳幼児等医療費助成の対象者拡大に伴う
子ども医療費認定申請はお済ですか
乳幼児等医療費助成の対象者拡大に伴う
子ども医療費認定申請はお済ですか

　平成24年9月1日から、子育て支援の一環として、乳幼児等の対象者を中学校修了前（15歳に達した後の
最初に迎える3月31日まで）の子どもに拡大しました。（これに伴い、名称を「乳幼児等医療費助成」から
「子ども医療費助成」に変更しました。）
　中学生のお子さまの保護者の方につきましては、保護者の方による申請が必要です。申請を済ましてい
ない方は、次のとおり大至急申請してください。
　なお、ご不明な点は、子育て健康課（TEL 377－5652）までお問い合わせください。

◇持参するもの　○健康保険証（子どもの名前が載ったもの）　○認印　○振込先がわかるもの
◇申請受付時間　平日の8時30分～17時15分まで。なお、土・日曜日・祝日は行っていません。
◇申  請  場  所　子育て健康課窓口

※平24年9月1日診療分からの医療費助成を受けるには、平成24年9月30日までに資格認定の申請を提出す
　る必要があります。
※申請受付時間内に申請ができない方は、子育て健康課（TEL 377－5652）までお電話ください。

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

タコライス

材料（4人分）

ごはん………………………800g

あいびき肉…………………200g

玉ねぎ………………………200g

ピーマン……………………40g

サラダ油…………………小さじ1

　　ケチャップ…………大さじ2

　　塩…………………小さじ1/3

　　こしょう………………少量

　　水……………………小さじ4

レタス………………………80g

ミニトマト…………………12個

細切りチーズ………………80g

作 り 方
①玉ねぎ、ピーマンはみじん
切り。レタスは千切り。
　ミニトマトはへたをとって
４等分に切っておく。
②フライパンにサラダ油を熱
し、玉ねぎとピーマンをし
んなりするまで炒める。
③ひき肉を加え、色が変わる
まで炒めたら、Ⓐを入れて
煮る。水気がなくなったら
火を止める。
④温かいごはんを器に盛り、
ひき肉、レタス、ミニトマ
ト、チーズを盛り付ける。

食育レシピ
お子さんと一緒に
作ってみませんか？

　我が国における自殺者数は、年間３万人を超えています。
　その中でも、中高年の自殺が最も多く、自殺は、がん・心疾患・脳血管疾患の３大
死因に匹敵する問題となっています。中高年の自殺で、「うつ」が起因しているもの
は少なくありません。ただし、「うつ」の症状には、本人が自覚しにくいものも多く、
家族や周りの人も気づきにくい傾向があります。自分で気づく変化、周囲が気づく変
化をあげてみました。

●自分が気づく変化
１．悲しい、憂うつな気分である 
２．何事にも興味がわかず、楽しくない 
３．疲れやすく元気がなくだるい 
４．気力、意欲、集中力の低下を自覚する（何をするのもおっくう） 
５．寝つきが悪く朝早く目覚める 
６．食欲がなくなる 
７．人に会いたくなくなる
８．夕方より朝方が気分、体調が悪い 
９．心配事が頭から離れず堂々めぐりする 
10．失敗や悲しみから立ち直れない 
11．自分を責め、自分は価値がないと感じる

○周囲が気づく変化
１．以前と比べ表情が暗く元気がない 
２．体調不良の訴えが多くなる 
３．仕事や家事の能率が低下する 
４．周囲との交流を避けるようになる 
５．遅刻、早退、欠勤（欠席）が増える 
６．趣味やスポーツ、外出をしなくなる 
７．飲酒量が増える

　ストレス社会の現代では、誰もが心の健康を損なう可能性があり、過剰なストレス
は心と体に変調をきたします。早めに気付いて対処するほど治りやすいのは心も体も
同じです。自分ひとりで悩まないで、まずは身近な人や心の病気を専門としている
「心療内科」や「精神科」などに相談しましょう。
　また、心の病気には家族や周囲の人の理解がとても大切です。ゆっくり落ち着ける
環境を整え、見守り、専門家に相談したり、治療を受けることをサポートしてあげま
しょう。

Ⓐ

9月10日は、
世 界 自 殺 予 防 デ ー

9月10日～16日は
世 界 自 殺 予 防 週 間


