
のびのび相談
1歳半健康診査

埋立

朝日ヶ丘・城山

胃がん・大腸がん検診
のびのび相談

一般

縄生・東海道筋

のびのび相談
2歳児歯科検診

埋立

柿

たんぽぽ
（10：00～11：30）
すこやか
（13：00～16：00）

一般

小向

育児相談
心配ごと相談

一般

柿

胃がん・大腸がん検診
すくすく相談

一般

山王谷

乳がん・子宮がん検診
心配ごと相談

粗大（柿・山王谷・向陽台）

縄生・国道筋

一般

ハハハの歯つらつ教室
（介護予防教室）

縄生・東海道筋

各施設等のマーク し尿汲み取りの日ごみ出しの日保健福祉センター

粗大（朝日ヶ丘）

再生（雑誌等）

リサイクル運動

離乳食教室（後期）

一般

埋縄

朝日ヶ丘・城山

柿茶ヶ上 柿茶ヶ上

胃がん・大腸がん検診
のびのび相談すくすく相談
からだサプリ教室
（介護予防教室）

健康料理教室

健康料理教室

胃がん・大腸がん検診

胃がん・大腸がん検診

発行・（編集） ： 朝日町（企画情報課）
〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543
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E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp
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0120-251165（通話無料フリーダイヤル）

名　　　称 日 時　　 間 備　　　　　　　考

健康事業内容

一般ごみ

火・金

再生ごみ

11・8/8（雑誌等） 25（新聞紙等）

埋立ごみ

19・8/2

粗大ごみ
30（朝日ヶ丘）

8/6（柿・山王谷・向陽台）
ごみ出しの日ごみ出しの日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （午前9時～午後1時まで）
出張場所　埋縄公民館
　　　　  （午前10時～11時まで）

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・看護師・管理栄養士まで

総人口：9,884人（－2）

　　男：4,950人（－4）

　　女：4,934人（＋2）

世帯数：3,650世帯（±0）

（平成24年5月末現在）

心配ごと相談（20・8/6）

毎回、保健福祉センター2階研修室

午後1時～午後3時30分まで

し尿汲み取り日程等の

問い合わせ先

（株）環衛 TEL364－5775

からだサプリ教室
（介護予防教室）

一般

縄生・国道筋

7
からだサプリ教室
（介護予防教室）すこやか

（13：00～14：00）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

313029

8

縄生・東海道筋

すくすく相談

再生（雑誌等）

242322
再生（新聞紙等）

一般

一般

18 1916 17 2015 21

JulyJuly

25 26 2827

1(8月)

86 7 11109

4

5

3

9 11 1210 13 14

2

か ら だ サ プリ教 室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

ハハハの歯つらつ教室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

育 児 相 談

た ん ぽ ぽ 教 室

離 乳 食 教 室 ( 後 期 )

健 康 料 理 教 室

す く す く 相 談

の び の び 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

13:15～15:00

10：00～11：30

9：30～11：00
13：00～14：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～13：00

　　予約制

　　
　　予約制

随時（要予約）

随時（要予約）

随時（要予約）

随時（要予約）

12
26
8/9

30

20

17

24

27
8/9

25
31
8/8
19
26
8/10

対象：65歳以上で介護認定を受けていない方。（要予約）
内容：健康運動指導士による転倒予防の運動教室。（定員30名）

対象：65歳以上で介護認定を受けていない方。（要予約）
内容：歯科衛生士による口腔機能向上の教室。（定員20名）
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物 ： 母子健康手帳  
対象：1歳6ヶ月以上（要予約）
内容：保育士による集団遊びの教室。（定員30組）
持ち物：参加費100円、テープ、クレヨン、ハサミ、お茶
対象：9～10ヶ月児(要予約)
内容：管理栄養士による後期・完了期の離乳食の講話と調理実習。
持ち物：エプロン・三角巾・おんぶ紐
内容：肥満予防・高血圧予防を目的とした管理栄養士による調理実習の栄養教室
（要予約）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具

内容：「ことばがゆっくりで心配。発音が気になる。お友達とのコミュニケーシ
ョンが上手にできない。」など言語聴覚士によるこどもの言語相談（要予約）

内容：「子どもへの関わり方がわからない。落ち着きがない。」
など臨床心理士による子どもの発達に関する相談（要予約）

内容：相談支援センターソシオTel（345－9016）／地域生活支援センター
HANA Tel（320－2761）の相談員が相談を受けます。
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受けます。 
Tel（354－2550）
内容：陽だまりの相談員が相談を受けます。 Tel（329－5881）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）

2012
July7
no.568

広報あ
さ
ひあ

さ
ひ

（あさひ園  プール開き）

療育手帳巡回相談

■7月1日から高齢者の肺炎球菌予防接種の一部費用助成を
　始めます

■平成25年度あさひ園新入園児募集～幼稚部・保育部～

■朝日町職員を募集します

縄生・東海道筋
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「子育てワンポイントアドバイス」

   

※前田相談員は、朝日小学校・中学校で相談活動を行っています。

第79回　「どの子も成長したがっている」
こころの相談員   前田　里美

　子ども達の間でけんかやトラブルがあると、大人は止めに入ったり口を挟んだりしますよね。見守るにして
も、どこまで待つべきか、どれくらい大人が関わるべきか難しいところです。何度も繰り返している場合や危
険な場合は止めに入って話をするのがベストでしょう。また、観察できるのであれば、どうしてそうなるのか、
何が原因なのかがわかると、回避もできるでしょう。家では親がついていますが、園や学校ではいつも大人が
見ているとは限らず、自分達で解決する力をつけていきます。確かにトラブルに巻き込まれないに越した事は
ありませんが、それを積み重ねて人との距離や自分の気持ちの整理・相手の気持ちなどを学んで成長していき
ます。
　また、そんな中にあっても、本当は、子ども達は良くなりたい、成長したいと思っていることは間違いあり
ません。私が学校で子ども達に接していて感じる事。好きでさぼっているわけじゃない、したくてけんかする
わけじゃない、本心から反抗しているわけじゃないということです。ほんの少し周りの大人が関わり方を工夫
すれば、子ども達のやる気・頑張りはＵＰするはずです。
　本人がやりたいと思える現実可能で具体的な目標設定がいいでしょう。そして、「～しない」ではなく「～
しよう」と肯定文で言いましょう。例えば、「友だちに嫌だと言葉で伝えよう」「漢字の宿題が終わったら遊
びに行く」「全部が無理なら、これだけなら出来る？（と相談して本人に決めさせる）」という感じです。
　そして、耳にタコが出来るほど聞いていると思いますが、ほめる事はやはり大切ですね。しかし、このほめ
加減が難しいから困ってしまいます。年齢や性格によって、また状況や段階によってほめ方を変えなければな
りません。出来た事、良くなった事、そんな頑張っている子どもの姿、そして、あなたを大切に思っている・
いつも見ているという親の思いをフィードバック（子ども本人にわかるように伝える）するのが、ほめる事で
す。「すごいね」ばかりでは変化がありません。そんな時、「どうしてうまくいったの？何か秘密でもある
の？」「今気づいたんだけど○○が出来てるよね」「昨日だけじゃなく今日も続けられてるね」など、現状を
伝えながら自尊心をくすぐってみてはいかがでしょうか？『じゃあ、もっと頑張っちゃおうかな』と思わせる
ように・・

寄　付（ふるさと納税）
飯田　洋一　様　100,000円
「ふるさとあさひ応援事業」に対しましてご寄付いただきました。本人のご意向により、教育の充実に役立たせていただきます。

有料広告のご案内！
行政財産の活用と新たな財源を確保し、町民サービスの向上及び地域経済の活性化を目的に「広報あさひ」及び「朝日町ホームページ
バナー」の広告を募集しています！
詳細は、朝日町ホームページ（http://www.town.asahi.mie.jp）をご覧ください。
問い合わせ先　企画情報課　TEL377－5663

「第21回全国ボランティアフェスティバルみえ～三重からみえる　未来の絆～」を開催します！！
今年で21回目を迎える“全国ボランティアフェスティバル”が、昨年の東京大会に続き、今年は三重県で開催されます。
テーマは『三重からみえる　未来の絆』。大会を通して、一人ひとりが社会をつくる市民としての力を高め、未来へとつながる絆をつ
くっていくことを目指します。ここでしか得られない“気づき”や“学び”がたくさんあります。ぜひご参加ください！！
※ご参加いただくには、参加申込みが必要です。
　専用の申込用紙またはホームページからお申し込みください。
　日時：平成24年9月29日㈯、30日㈰
　会場：（1日目）三重県総合文化センター（津市）　　（2日目）三重県総合文化センター、皇學館大學（伊勢市）ほか
　内容：（1日目）13：00～13：40　開会式　　13：50～15：50　テーマトーク「三重からみえる　未来の絆」
　　　　　　　　  16：00～16：30　テーマアクト「人情劇団「An-Pon-Tan」のミュージカル」　　17：00～18：30　交流会
　　　　（2日目）  9：00～11：45　分科会（30分科会を予定。うち6つを伊勢会場で実施）
　　　　　　　　  13：00～15：00　拡大分科会（津会場で6分科会を予定）　15：15～15：50　閉会式
　　　　　　　 　（伊勢会場では午後にフィールドワークもあります。）
　　※プログラムの詳細についてはお問い合わせください。
　参加費：3,000円（大学生以下は無料）※交流会の参加費は別途5,000円
　主催：第21回全国ボランティアフェスティバルみえ推進委員会　三重県社会福祉協議会　「広がれボランティアの輪」連絡会議
　　　　全国社会福祉協議会
　問い合わせ先／第21回全国ボランティアフェスティバルみえ実行委員会事務局
　　　　　　　　〒514-8552　津市桜橋2－131  三重県社会福祉会館内　TEL：059－227－5145　FAX：059－227－6618
　　　　　　　　E-mail：VFmie@miewel.or.jp　HP：http://www.miewel-1.com/vfmie/
　その他／「全国ボランティアフェスティバルみえ」の準備の状況や内容などをさまざまな方法でお伝えしています。ぜひご覧くださ
　　　　　い。
　　　　　●Twitter：https://twitter.com/intent/user?screen_name=zvf_mie ぜひフォローを☆
　　　　　●Facebook：http://www.facebook.com/zvfmie2012　ぜひ「いいね！」を☆
　　　　　●メールマガジン：https://www.miewel-1.com/vfmie/mailmag/index.html　ぜひご登録を☆

自衛官募集

問い合わせ先　自衛隊四日市地域事務所　〒510－0074 三重県四日市市鵜の森1－14－11(阿部ビル2Ｆ)　TEL059－351－1723

採 用 種 目 資　　格（H25.4.1現在） 採 用 試 験 日 試 験 会 場受 付 期 間

一般曹候補生

航空学生

男子自衛官候補生
（2等陸・海・空士）

女子自衛官候補生
（2等陸・海・空士）

平成24年度　三重県下水道排水設備工事責任技術者認定試験のお知らせ
試験日時　11月14日㈬13時から　　試験会場　三重県総合文化センター（津市一身田上津部田1234）　
申込期間　7月2日～8月31日
問い合わせ先　財団法人三重県下水道公社　排水設備担当（TEL 0598－53－2331）　朝日町役場上下水道課（TEL 377－3334）
※㈶三重県下水道公社ホームページアドレスhttp://www.mie-kousha.or.jp/

・  ・ ・  ・

平成24年8月1日～9月7日

平成24年8月1日～9月7日

年間を通じて行っております。

平成24年8月1日～9月7日

18歳以上27歳未満

高卒（見込み含む）21歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

1次　9月17日㈪

1次　9月22日㈯

受付時にお知らせします。

女子：9月23～26日うち1日

県四日市庁舎又は久居駐屯地

久居駐屯地（津市）

県四日市庁舎又は久居駐屯地

久居駐屯地（津市）

ご厚意ありがとうございます。

＊今年度は、8月28日㈫、10月23日㈫、12月25日㈫、2月26日㈫の10：00～11：30に
　実施する予定です。お申し込みは子育て健康課（TEL377－5652）まで

離乳食教室（前期）
４、５ヶ月の赤ちゃんとお母さんを対象に行っています★

管理栄養士が説
明をしながら、実
際に重湯やすりつぶ
した野菜を、お母さ
ん、赤ちゃんが試
食します。

初めて食べたね！
おいしい？
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人権啓発事業
の開催！！
人権啓発事業
の開催！！
人権啓発事業
の開催！！

 

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

あっさりかつおの生春巻、
トマトのサラダ添え

お腹まわりが気になる
方にオススメ

材料（4人分）
ライスペーパー………4枚
かつお（切身）……1冊
サニーレタス………4枚
もやし……………1/2袋
青じそ………………8枚

Aタレ
　チリソース…小さじ2
　しょうゆ……小さじ1
　マヨネーズ…小さじ1

　トマト……………1個
　きゅうり………1/2本
　わかめ（乾）……2g

Bドレッシング
　酢……………大さじ1
　しょうゆ……小さじ2
　ごま油………小さじ1

作 り 方
①サニーレタスは1枚を2つにちぎる。
②かつおは1㎝～1.5㎝の角の棒状に切る。
③熱湯に塩少々（分量外）を入れもやし
を1分ゆでザルにあげる。

④同じ様に熱湯に酢大さじ1（分量外）
を加え⑵を入れて1分程ゆであげる。

⑤ライスペーパーをきれいなまな板に置
き、両面にはけで水を含ませる。水を
含ませたライスペーパーの手前にレタ
スを置き、青しそ、もやし、かつおの
順にのせ手前からきっちり巻く。

　同様に4本作る。
⑥Aを混ぜ合わせタレをつくり、添える。
⑦トマトときゅうりは1㎝角切りにする。
⑧わかめは水に戻しておく。
⑨Bのドレッシングを作り、トマト、き
ゅうり、わかめを入れてまぜ合わせる。

⑩春巻きは、食べやすい大きさに切り、
トマトと共に皿に盛り合わせる。

7

7/18㈬

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

9:00-12:00

10:00-12:00

8/3㈮ 9:00-12:00

7/12・19・26㈭

10:00-11:00

スキンシップ・ス
ト レ ッ チ な ど
の 遊 び

絵 本 の 読 み
聞 か せ な ど

茶 話 会

リ ズ ム 遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

親子リズム遊び

ほっとくらぶ

ほっとくらぶ
（377-3522）

カンガルーあさひ
（377-5652）

不要

ほっとくらぶ 不要

不要

不要

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

未 就 園 児

不要

7/23㈪

10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

7/14・28㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）

教育文化施設
（377-6111）

児 童 館未 就 園 児

7/22㈰ 10:00-12:00 教育文化施設将 棋 遊 び
朝 日 こ ど も
将 棋 教 室

あ さ ひ
ライブラリー

小学1年生
から6年生

お話を聞き
たい方はど
な た で も

要予約

保 健 福 祉
セ ン タ ー

7/13㈮・17㈫・
20㈮・24㈫・
27㈮・31㈫・
8/2㈭・7㈫・10㈮

　６月６日㈬朝日小学校にて、交通少年団入団式が行われまし
た。入団式には小学校の各通学班班長98名が参加し、四日市
北警察署交通課職員の懇話や、交通安全啓発のビデオを見て交
通安全を学びました。
　団長の神田大輝さんへ団旗の授与と、副団長の長嶋健人さん
から団員を代表して誓いの言葉を宣誓していただきました。
　朝日町内で子どもの交通事故がなくなるよう、地域ぐるみで
交通安全にご協力ください。

交通少年団入団式

　5月27日㈰当町恒例の“ごみゼロ運動”が実施されました。
　当日は、まさに夏の陽気で汗ばむほどの天気になりました。
　各地区からは総勢1,763名の参加をいただき、一部の企業にも参加い
ただきました。ポイ捨てされた空きカンやペットボトルなどは約1.6トン
にのぼり、併せて行われた草刈り作業でも、排出された草の量は総重量
4トンにも達するものでありました。
　ご協力ありがとうございました。
　これからも、きれいな町を目指していきましょう！

ごみゼロ運動

　清潔できれいな町を心がけて、日々、町民の方々には活動いただい
ていることと思います。そのような中でも、残念ながら不法投棄は耐
えません。一部の心無い方たちの行動によって、町の環境が損なわれ
ています。
　当町では、不法投棄が悪質と思われる場所にカメラを設置して、監
視を強化していくこととしました。町民の皆様の目も強力な監視とな
ります。
　不法投棄の撲滅に、ご協力をお願いいたします。

監視カメラ

（団旗の授与の様子）

【平成24年７月１日付け　人事異動】
町民環境課　課長補佐　太田　宏子（昇格）

保険福祉課　課長補佐　大橋　博人（昇格）

教　育　課　課長補佐　栗田　克哉（昇格）

あ さ ひ 園　副 園 長　長島　厚美（昇格）
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『2012サマーフェスタASAHI』開催に伴う
『盆踊り練習会』のお知らせ

『2012サマーフェスタASAHI』開催に伴う
『盆踊り練習会』のお知らせ

熱中症を予防しましょう！! 熱中症を予防しましょう！! 

　恒例の夏まつり「2012サマーフェスタASAHI」を、7月28日㈯　17時30分より町民スポーツ施設
グラウンドにて開催します。当日は誰でも参加できる盆踊りがあり、大会を盛り上げるために、盆踊り
練習会を下記の日程で開催します。夏の思い出づくりに、お気軽にご参加ください。事前申込不要。

【盆踊り練習会】
日時と場所：7月11・18・25日㈬　朝日町公民館　　3日とも19時30分～21時まで

　　　主　　　催：伊勢朝日音頭保存会　　

＊「2012サマーフェスタASAHI」の詳細は、広報紙の折込チラシをご覧下さい。

熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、人間の体調や暑さ慣れなども影響して起こります。

　　例えば・・・
　　　①気温が高い。（28℃以上）  →　体温調節のはたらきが追い付かない。
　　　②湿度が高い。（70％以上）
　　　③日差しが強い。　　　　　　→　地面からの照り返しにも注意！
　　　④風がない。　　　　　　　　→　汗が蒸発しにくく体に熱がこもる！
　　　⑤暑くて寝苦しい夜　　　　　→　室内でも注意！
　　　⑥熱帯夜の翌日　　　　　　　→　寝不足などで、体調がよくない！ 

◇◆◇ 予防のポイント ◇◆◇ 
◆服装に工夫を 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　◇汗が早く乾くような、麻や綿など風通しの良い衣服を着用するようにする。 
　◇外出の際には 帽子や日傘も忘れずに！

◆水分の補給を 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　◇のどの渇きを感じる前に早めに水分を補給しましょう。
　　＊特に、高齢の方は、のどの渇きを感じにくいです。そのため、体内の水分が不足することにより、血
　　　液が濃くなり、脳梗塞などをおこしやすくなり大変危険です。
　◇汗をたくさんかいたときは、塩分もあわせて補給しましょう。
　　（スポーツドリンクなども効果的です。） 　　　　　　　　　　　　
　　＊しかし、“水分補給にビール”は厳禁です。アルコールは尿の量を増やすため、逆に脱水状態になり
　　　ます。 

◆体調の管理を 
　◇1日３食、栄養バランスのよい食事と十分な睡眠をとりましょう。 
　◇保冷剤、氷、冷たいタオルなどで首・脇の下・太もものつけ根を冷やす方法もあります。 

◆日陰を味方に 
　◇屋外では・・・外を歩くときは日陰を選んで歩きましょう。 
　◇屋内では・・・節電も大切ですが、熱中症は命にかかわるので、扇風機やエアコンを使って温度調整を
　　　　　　　　　しましょう。
　　　　　　　　 （温度は28℃より低く、湿度は70％より低く）

＊最後に、車内に小さな子どもだけ置いて車から離れることは
　絶対にやめましょう！

＊サマーフェスタASAHI会場、
駐車場案内図

＊サマーフェスタASAHI会場、
駐車場案内図

ご来場の際は、近隣道路が一方通行となりますので、ご注意下さい。    
向陽台方面には向陽台・白梅西自治区住民以外、侵入できませんので、ご注意下さい。

来場者駐車場
（中学校グラウンド）

教育文化
施　　設
教育文化
施　　設

サマーフェスタ会場
（町民スポーツ施設）

一方通行

向陽台、白梅西住民
以外は進入禁止
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高齢者の肺炎球菌予防接種の
一部費用助成を始めます！
高齢者の肺炎球菌予防接種の
一部費用助成を始めます！

～接種をご希望の方は朝日町役場へお申し込みください～～接種をご希望の方は朝日町役場へお申し込みください～

あさひプチボラ（子育て支援）とは？
　児童福祉法における児童を持つ家庭の子育てへの不安感・負担感の緩和を図り、安心して子育てでき

るよう、地域全体で子育てを支援していく趣旨のもとに、平成18年4月に立ち上げたボランティアです。

　　高校生、大学生、子育て中の方、子育てが終わった方、どなたでも結構です☆
　　子どもの好きな方、お世話してみたい方、「ちょっとボランティア」に参加してみませんか？
　　参加ご希望の方は、下記までお申し込みください。
　　＊締め切り：7月20日㈮

あさひプチボラに参加しませんかあさひプチボラに参加しませんか

7月1日
から

　高齢者肺炎球菌ワクチンは、高齢者の肺炎の原因となる病原体の中で最も多い「肺炎球菌」による肺炎
を予防するワクチンです。        
　なお、高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種は、接種を希望される方のみが接種する「任意接種」です。こ
の予防接種によって引き起こされた副反応により入院を必要とする程度の疾病、生活に支障が出るような
障害を残すなどの健康被害が生じた場合には、「予防接種法」による救済制度ではなく、「独立行政法人
医薬品医療機器総合機構法」に基づく救済となりますので、効果や副反応についてかかりつけの医師とよ
くご相談ください。

<対 象 者>　朝日町に住所のある65歳以上の方　　<接種場所>　医療機関 

<補助金額>　3,000円（医療機関により自己負担額が違います。接種費用か
　　　　　 　ら3,000円を差し引いた金額をお支払いください。）

<助成回数>　1人生涯1回　　<受付開始>　6月25日㈪　9時より

<お申し込み方法>　子育て健康課へ電話または窓口でお申し込みください。
　　　　　　　　　（氏名・生年月日・住所・電話番号をご確認します）
<補助券の発行>　お申し込みの後に、『補助券』を送付します。

<お申し込み先>　子育て健康課　保健師・看護師　TEL 377－5652
平成25年4月1日 採用

若干名

若干名

若干名

若干名

＊学校教育法に定める高等学校以上を卒業又は平成25年3月31日までに卒業見込
　みの方で、昭和58年4月2日以降に生まれた方
＊技術職（土木）については、土木職に関する専門課程・科目を履修してきた方
＊保健師免許を有する方又は平成25年3月31日までに取得見込みの方で、昭和58
　年4月2日以降に生まれた方      
＊保育士資格及び幼稚園教諭免許を有する方又は平成25年3月31日までに取得見
　込みの方で、昭和58年4月2日以降に生まれた方

募  集  職  種

※全職種共通資格基準・・・日本国籍を有し、地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない方

採用予定人員 資 　 格 　 基 　 準

２．試　　験    
（第１次試験）【三重県町村会の統一試験】  
日　　時　平成24年9月16日㈰　午前10時～  
場　　所　三重県立四日市工業高等学校  
試験内容　⑴教養試験（全職種）  
　　　　　⑵専門試験（技術職、保健師、幼稚園教諭） 
（第２次試験）【第１次試験合格者】  
　　日時・場所は、第１次試験合格者に通知します。  
試験内容　⑴小論文試験  
　　　　　⑵面接試験  
　　　　　⑶実技試験（幼稚園教諭）  
　　　　　⑷集団討論  

３．合格発表    
　試験結果に基づき、郵送で本人に通知します。  
  
４．応募方法　　    
　⑴提出書類　     
　　①試験申込書・受験票（指定用紙、3ヵ月以内に撮影し
　　　た上半身脱帽の写真２枚貼付）   

　　②卒業証明書又は卒業見込証明書   
　　③保健師については、保健師免許及び保健師免許取得見
　　　込証明書     
　　④幼稚園教諭については、保育士資格及び幼稚園教諭免
　　　許又は保育士資格及び幼稚園教諭免許取得見込証明書
　　⑤返信用封筒（宛名明記、80円切手貼付） 
　⑵試験申込書の請求先　朝日町役場総務課 
　⑶提出先　　     
　　〒510－8522　三重郡朝日町大字小向893番地  
　　朝日町役場総務課    
　　※郵送の場合は、封筒に「受験申込書在中」と朱書きし
　　　てください。    
　⑷受付期間     
　　平成24年7月2日㈪～７月31日㈫  
　　午前8時30分～午後５時（土・日曜日及び祝日は不可） 
　　※郵送の場合は7月31日㈫到着分まで有効  
　　※試験申込書は朝日町役場総務課でお渡しします。

【問い合わせ先】 　総務課　TEL377－5651

1．募集職種・採用予定人員・資格基準

一般事務職

技術職（土木）

保　健　師

幼稚園教諭

平成25年度

あさひ園新入園児募集～幼稚部・保育部～あさひ園新入園児募集～幼稚部・保育部～
　平成25年度新入園児申し込みの受付を次のとおり行います。

《入園受付内容》
●受付日時　8月3日㈮　13時30分～16時
　　　　　　（当日、都合の悪い方はご連絡ください）
●受付場所　朝日町保健福祉センター（さわやか村）　ホール1
●対 象 児
　○保育部
　　０歳児：平成24年4月2日以降に出生した又はされる乳児
　　１歳児：平成23年4月2日～平成24年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児　
　　２歳児：平成22年4月2日～平成23年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児　
○幼稚部・保育部
　　３歳児：平成21年4月2日～平成22年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児
　　４歳児：平成20年4月2日～平成21年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児
　　５歳児：平成19年4月2日～平成20年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児
●申し込み資格
　朝日町に居住し住民票を有する者の乳幼児。

　現在、朝日町外居住の方で町内に建設予定の方は、申し込
　み時に建設を証明する書類等が必要です。（平成25年4月
　1日現在　朝日町に居住し、住民票を有する方。）
　＊平成25年4月1日以降に転入される方は、途中入園とさ
　　せていただきます。
　但し、保育部については以下の要件が必要です。
　・昼間に居宅外で労働している。
　・昼間に居宅内で当該児童と離れて家事以外の労働をして
　　いる。
　・妊娠中であるかまたは出産後、間がない。
　・疾病等にかかり、当該児童を保育することができない。
　・親族を常時介護している。
　・震災、風水害、火災等の復旧にあたっている。
　・町長が認める上記の要件に類する状態にある。
　・0歳児の入園については、生後6ヶ月以上からになります。
　　（申し込みについては、6ヶ月未満でも可能です。）

　平成25年度中に育児休暇が終了し、保育部へ入園希望され
る場合もお申し込みください。

問い合わせ先　あさひ園　TEL377－5671

『障がい児お出かけ事業』　8月1日㈬
『学童ボーリング大会』 　　8月3日㈮
　　　　　対象：学童保育児、障がい児

申し込み　→　補助券の発行　→　医療機関へ提出

◇夏休みの事業◇◇夏休みの事業◇

主催　あさひプチボラ　　後援　子育て支援連絡協議会
問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652



　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用されますと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間
が省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に引き落とさせていただくことにより月々50円
割引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６か月前納・１年前納もあり、大変お得で
す。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希
望の金融機関または年金事務所へお申し出ください。
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あなたも国民年金基金に加入し
豊かな老後づくりを始めませんか
あなたも国民年金基金に加入し
豊かな老後づくりを始めませんか

被保険者証について

　新しい被保険者証（若草色）について
　平成24年7月下旬に、ご自宅に郵送（簡易書留）させていただきます。
　ピンク色の被保険者証は、平成24年8月1日以降ご使用になれません。
　新しい被保険者証（若草色）が届きましたら、8月1日以降にピンク色の被保険者証は役場保険福祉課に
返却するか、または破棄してください。 

《住民税非課税世帯に属する被保険者が入院するときは……》 
　　　入院の際に『限度額適用・標準負担額減額認定証』を病院の窓口へ提示すると、食事代が減額
　　されます。
　　　この減額認定証の交付を受けるには、申請が必要です。役場保険福祉課へ申請してください。

保険料について
　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりに対して保険料を計算します。

　原則、７月中旬頃に保険料額及び納付方法の通知を役場から送付します

○保険料の計算方法
　　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その方の所得に応じて負担する「所得割額」の

　合計額になります。

※平成24年度の保険料から、改定による新保険料になります。

※総所得金額等とは
　・各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額等）を差し引いた所得の合計額で、申告分離課税の所得
　　金額や山林所得金額を含みますが退職所得は含みません。
　・遺族年金や障がい年金は収入に含みません。
　・各種所得控除（社会保険料控除・配偶者控除・扶養控除・医療費控除等）は適用されません。

+ ＝
 

(総所得金額等※－33万円）

×7.55％

年 間 保 険 料 額所 得 割 額均 等 割 額

39,120 円 （限度額55万円）

被保険者証が変わります。

後期高齢者医療後期高齢者医療
○国民年金基金とは、
　　国民年金法に基づく公的な制度であり、国民年金に上乗せする任意加入の年金です。
　　「国民年金基金」には、自営業者やフリーランスなどの国民年金第1号被保険者が加入できます。
　サラリーマンとの年金額の差を解消するべく、厚生年金（共済年金）に相当するいわゆる二階建て
　部分を担い、豊かな老後を送るための年金制度です。

○見過ごせないメリットとは、
　①国民年金基金の掛金は全額社会保険料として、所得控除できます。
　②終身年金として受取っていただけます。
　③掛金は一定です。
　④受け取る年金も、公的年金控除等の対象となります。

　詳しくは、三重県国民年金基金までお問合せください。
　フリーダイヤル　0120－291－284　　ホームページ　http：//www.miekikin.or.jp/

【国民年金保険料の納付は、
口座振替がおトクです】
【国民年金保険料の納付は、
口座振替がおトクです】

　7月11日㈬～7月20日㈮の期間に、夏の交通安全県民運動が実施されます。一人ひとりが交通安全を意識し、
事故防止に努めましょう。

【運動の重点】
　①子どもと高齢者の交通事故防止　　　　　　　　　　　　　　　　
　②自転車の安全利用の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　④飲酒運転の根絶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

夏の交通安全県民運動の実施について夏の交通安全県民運動の実施について
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　企画展では朝日町出身で、小学校の校歌にも登場する江戸時代の国学者橘守部を紹介します。今回は慶應義
塾大学附属研究所斯道文庫が所蔵する守部関係の貴重コレクションをとおしてその研究業績に迫ります（慶應
義塾大学附属研究所斯道文庫との共催事業です）。

・会　　期：8月1日㈬～9月2日㈰　　休館日：8月6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪
　※博物館は準備・撤収作業のため7月25日㈬～7月31日㈫、9月3日㈪～9月7日㈮は臨時休館します。
・会　　場：朝日町歴史博物館展示室　　・入館料：無料
・関連事業：記念講演会
　　　　　　演題　「橘守部の生涯と学問」　　　　　講師　鈴木　暎一　氏（茨城大学名誉教授）
　　　　　　日時　8月18日㈯　14時～15時30分　　 場所　朝日町教育文化施設　2階　視聴覚室
　　　　　　聴講　無料（事前申込み不要、定員70名、先着順）
・問い合わせ先：朝日町歴史博物館　TEL 377－6111

制度のお知らせ制度のお知らせ

 

33万円以下であって被保険者全員の年金収入が80万円以下
（その他各種所得がない）

33万円以下

33万円＋世帯主を除く被保険者数×24.5万円以下

33万円＋被保険者数×35万円以下

3,912円

5,868円

19,560円

31,296円

9割

8.5割

5割

2割

【注１】世帯は4月1日（年度途中に資格取得された方は資格取得日）時点での状況で判定されます。
【注２】65歳以上の方の年金所得は、通常の公的年金控除以外に15万円を控除し計算されます。
【注３】事業専従者控除は適用されず、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。譲渡所得の特別控除は適用
　　　　されません。

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

○保険料の軽減措置
　◆所得の低い世帯に属する方に対する軽減
　【均等割の軽減】
　所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割額が軽減されます。

【所得割の軽減】
　　基準所得金額（所得割の計算の基礎となる総所得金額等－33万円）が58万円以下の場合、所得割が5
　割軽減されます。
　（収入が年金のみの方の場合、153万円を超え211万円以下の方が対象となります）

◆後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険※の被扶養者であった方に対する軽減
　　　被保険者均等割額を９割軽減し、所得割は賦課しません。

　※被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保険組合による健康保険、船員保険、公務員の共済組合な
　　どのことをいい、市町国民健康保険及び国民健康保険組合は含まれません。

　該当の方には軽減措置を行った後の保険料額を通知しますが、被用者保険の被扶養者であった方で軽減措
置が行われていない場合は、お手数をおかけしますが、役場保険福祉課にお知らせください。

○保険料の減免、徴収猶予
　　災害に遭われた場合や生活困窮により保険料の納付が著しく困難な方（概ね生活保護基準に準じる程度
　の場合）は、申請を行っていただくことにより、保険料の減免や徴収猶予の措置を受けることができる場
　合があります。（役場保険福祉課にご相談ください）

　農地を安心して貸し借りができる制度があります。町では新たに農地を貸したい、借りたいとお考えの方に対し、
農業経営基盤強化促進法に基づき農用地の利用権設定等促進事業、農地利用集積事業を行っています。

この制度の特色は・・・
①貸し手、借り手の希望を聞いて町が作成した契約書により貸し借りを行います。
②約束の期間で確実に返してもらえます。（離作料を支払う必要はありません）　
③継続の手続きをすれば、繰り返し貸し借りが出来ます。　　　　　　　　　　　

　農地を持っているが耕作できない方や規模拡大を求める農家は、この制度を利用して、遊休農地解消のためにご協
力をお願いします。
＊来年度の作付分より設定を行いたい方は　締め切り　7月31日㈫まで
　（利用権設定等の申込は、随時受け付けています。）　
＊対象は市街化調整区域内の農地です。
＊借り手側には一定の条件が必要になります。（詳細についてはお問い合わせください）
申し込み方法は、朝日町農業委員会（産業建設課377－5658）にお問い合わせください。

　教育委員会では、柿城跡（向陽台1号公園）の
斜面対策工事を計画しています。つきましては工
事に伴う下記の間、利用者の安全を考慮し、公園
利用を中止させていただきます。
　皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解
いただきますようお願いいたします。

記

利用中止期間：7月15日～11月末（予定）

問い合わせ先　朝日町教育委員会　文化課
　　　　　　　TEL 377－6111

安心して農地の貸し借りを！！
～農用地の利用権設定申込～

安心して農地の貸し借りを！！
～農用地の利用権設定申込～

公園の利用中止
について

公園の利用中止
について

柿城跡（向陽台1号公園）

＜位置図＞

の開催のお知らせの開催のお知らせ
企画展

開館十五周年記念

「橘守部の学問－斯道文庫コレクション展－」「橘守部の学問－斯道文庫コレクション展－」
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仮徴収　第1期～第3期
前年度第6期徴収額と同額 

7月
年間保険料額決定

本徴収　第4期～第6期の徴収額
＝年間保険料額 － 第1期～第3期の徴収額

第1期

4月

第2期

6月

第3期

8月

第4期

10月

第5期

12月

第6期

2月

第1期

7月

第2期

8月

第3期

9月

第4期

10月

第5期

11月

第6期

12月

第7期

1月

第8期

2月

第9期

3月

 

○保険料の徴収
　　保険料の徴収方法は、原則として特別徴収（年金からの天引き）となります。ただし、年金の受給額が
　年額18万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた１回あたりの天引き額が、年金
　の１回あたりの支給額の１／２を超える場合は、納付書や口座振替などで納付していただく普通徴収とな
　ります。

　※複数の年金を受給されている場合、受給額の多少に関わらず、国民年金・厚生年金・共済年金の順番で
　　優先順位の高い１種類の年金から天引きされます。

◆特別徴収となる方は、保険料額決定通知書と10月以降の年金支給月ごとに天引きさせていただく額を通
　知します。
　特別徴収の徴収月

　特別徴収額の算定方法

◆普通徴収となる方は、保険料額決定通知書及び納付書を送付します。
　普通徴収の納期

◆納付方法を年金天引きから口座振替へ変更できます。
　口座振替への変更をご希望の方は申請が必要です。
　なお、申請の時期により、口座振替への変更時期が異なります。

外来診療における高額療養費の外来現物給付化
　「高額療養費の外来現物給付化」とは、外来診療を受けた場合に医療機関の窓口での支払いを自己負担限
度額までにとどめることができる仕組みをいいます。

○自己負担限度額（１ヶ月当たり）

○対象となる医療機関等
　保険医療機関、保険薬局、指定訪問看護事業者などで受けた保険診療となります。（柔道整復、鍼灸、あ
ん摩マッサージの施術は対象外です。）

○この取り扱いを受けるには
　・住民税非課税世帯の方…「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要となります。役場保険福祉課
　　　　　　　　　　　　　に申請をしてください。医療機関等で被保険者証と限度額適用・標準負担額
　　　　　　　　　　　　　 減額認定証を提示してください。
　・住民税課税世帯の方…手続きは不要です。医療機関等で被保険者証を提示してください。

○同一月に複数の医療機関等を受診した場合
　複数の医療機関等を受診した場合は、それぞれの医療機関等ごとに外来の高額療養費の算定をすること
になります。そのため複数の医療機関等での合計負担額が自己負担限度額を超えた場合は、従来どおり高
額療養費として支給します。

後期高齢者健康診査について
平成24年6月下旬から受診券等を後期高齢者医療広域連合から順次送付します

○目　　的　健康管理と生活習慣病の早期発見を目的としています。
○対 象 者　平成24年8月31日までに被保険者になられる方
○送付スケジュール　４月末時点の被保険者　⇒　６月下旬発送
　　　　　　　　　　５月～７月中に被保険者となられる方　⇒　８月下旬発送
　　　　　　　　　　８月中に被保険者となられる方　⇒　９月下旬発送
○受診期間　平成24年７月から平成24年11月末までの間
○受診場所　病院・診療所など
○受診方法　受診券等をご覧ください。
○自己負担額　住民税課税世帯の方　　500円
　　　　　　　住民税非課税世帯の方　200円

後期高齢者医療費通知について
平成25年3月下旬に医療費通知を後期高齢者医療広域連合から送付します

○目　　的　実際にかかった医療費の総額（10割）をお知らせし、ご自身で内容を確認していただくこと
　　　　　　により、医療と健康に対する意識の向上と、今後の健康管理にお役立ていただくことを目的
　　　　　　としています。
○対 象 者　平成24年1月1日から平成24年12月31日の間に療養を受けられた方
○不要な方　医療費通知を不要とされる方は、平成25年1月31日までに下記の問い合わせ先にご連絡下さい

問い合わせ先
三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　被保険者証・保険料関係　　　　　　　　TEL 059－221－6883
　高額療養費・健康診査・医療費通知関係　TEL 059－221－6884
朝日町役場保険福祉課　　　　　　　　　　TEL 377－5659　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住民税非課税世帯の方

住民税課税世帯の方（１割負担）

住民税課税世帯の方（３割負担）

８，０００円

１２，０００円

４４，４００円

区　　　　　分 自己負担限度額
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仮徴収　第1期～第3期
前年度第6期徴収額と同額 

7月
年間保険料額決定

本徴収　第4期～第6期の徴収額
＝年間保険料額 － 第1期～第3期の徴収額

第1期

4月

第2期

6月

第3期

8月

第4期

10月

第5期

12月

第6期

2月

第1期

7月

第2期

8月

第3期

9月

第4期

10月

第5期

11月

第6期

12月

第7期

1月

第8期

2月

第9期

3月

 

○保険料の徴収
　　保険料の徴収方法は、原則として特別徴収（年金からの天引き）となります。ただし、年金の受給額が
　年額18万円未満の方や、介護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた１回あたりの天引き額が、年金
　の１回あたりの支給額の１／２を超える場合は、納付書や口座振替などで納付していただく普通徴収とな
　ります。

　※複数の年金を受給されている場合、受給額の多少に関わらず、国民年金・厚生年金・共済年金の順番で
　　優先順位の高い１種類の年金から天引きされます。

◆特別徴収となる方は、保険料額決定通知書と10月以降の年金支給月ごとに天引きさせていただく額を通
　知します。
　特別徴収の徴収月

　特別徴収額の算定方法

◆普通徴収となる方は、保険料額決定通知書及び納付書を送付します。
　普通徴収の納期

◆納付方法を年金天引きから口座振替へ変更できます。
　口座振替への変更をご希望の方は申請が必要です。
　なお、申請の時期により、口座振替への変更時期が異なります。

外来診療における高額療養費の外来現物給付化
　「高額療養費の外来現物給付化」とは、外来診療を受けた場合に医療機関の窓口での支払いを自己負担限
度額までにとどめることができる仕組みをいいます。

○自己負担限度額（１ヶ月当たり）

○対象となる医療機関等
　保険医療機関、保険薬局、指定訪問看護事業者などで受けた保険診療となります。（柔道整復、鍼灸、あ
ん摩マッサージの施術は対象外です。）

○この取り扱いを受けるには
　・住民税非課税世帯の方…「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要となります。役場保険福祉課
　　　　　　　　　　　　　に申請をしてください。医療機関等で被保険者証と限度額適用・標準負担額
　　　　　　　　　　　　　 減額認定証を提示してください。
　・住民税課税世帯の方…手続きは不要です。医療機関等で被保険者証を提示してください。

○同一月に複数の医療機関等を受診した場合
　複数の医療機関等を受診した場合は、それぞれの医療機関等ごとに外来の高額療養費の算定をすること
になります。そのため複数の医療機関等での合計負担額が自己負担限度額を超えた場合は、従来どおり高
額療養費として支給します。

後期高齢者健康診査について
平成24年6月下旬から受診券等を後期高齢者医療広域連合から順次送付します

○目　　的　健康管理と生活習慣病の早期発見を目的としています。
○対 象 者　平成24年8月31日までに被保険者になられる方
○送付スケジュール　４月末時点の被保険者　⇒　６月下旬発送
　　　　　　　　　　５月～７月中に被保険者となられる方　⇒　８月下旬発送
　　　　　　　　　　８月中に被保険者となられる方　⇒　９月下旬発送
○受診期間　平成24年７月から平成24年11月末までの間
○受診場所　病院・診療所など
○受診方法　受診券等をご覧ください。
○自己負担額　住民税課税世帯の方　　500円
　　　　　　　住民税非課税世帯の方　200円

後期高齢者医療費通知について
平成25年3月下旬に医療費通知を後期高齢者医療広域連合から送付します

○目　　的　実際にかかった医療費の総額（10割）をお知らせし、ご自身で内容を確認していただくこと
　　　　　　により、医療と健康に対する意識の向上と、今後の健康管理にお役立ていただくことを目的
　　　　　　としています。
○対 象 者　平成24年1月1日から平成24年12月31日の間に療養を受けられた方
○不要な方　医療費通知を不要とされる方は、平成25年1月31日までに下記の問い合わせ先にご連絡下さい

問い合わせ先
三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　被保険者証・保険料関係　　　　　　　　TEL 059－221－6883
　高額療養費・健康診査・医療費通知関係　TEL 059－221－6884
朝日町役場保険福祉課　　　　　　　　　　TEL 377－5659　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住民税非課税世帯の方

住民税課税世帯の方（１割負担）

住民税課税世帯の方（３割負担）

８，０００円

１２，０００円

４４，４００円

区　　　　　分 自己負担限度額
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　企画展では朝日町出身で、小学校の校歌にも登場する江戸時代の国学者橘守部を紹介します。今回は慶應義
塾大学附属研究所斯道文庫が所蔵する守部関係の貴重コレクションをとおしてその研究業績に迫ります（慶應
義塾大学附属研究所斯道文庫との共催事業です）。

・会　　期：8月1日㈬～9月2日㈰　　休館日：8月6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪
　※博物館は準備・撤収作業のため7月25日㈬～7月31日㈫、9月3日㈪～9月7日㈮は臨時休館します。
・会　　場：朝日町歴史博物館展示室　　・入館料：無料
・関連事業：記念講演会
　　　　　　演題　「橘守部の生涯と学問」　　　　　講師　鈴木　暎一　氏（茨城大学名誉教授）
　　　　　　日時　8月18日㈯　14時～15時30分　　 場所　朝日町教育文化施設　2階　視聴覚室
　　　　　　聴講　無料（事前申込み不要、定員70名、先着順）
・問い合わせ先：朝日町歴史博物館　TEL 377－6111

制度のお知らせ制度のお知らせ

 

33万円以下であって被保険者全員の年金収入が80万円以下
（その他各種所得がない）

33万円以下

33万円＋世帯主を除く被保険者数×24.5万円以下

33万円＋被保険者数×35万円以下

3,912円

5,868円

19,560円

31,296円

9割

8.5割

5割

2割

【注１】世帯は4月1日（年度途中に資格取得された方は資格取得日）時点での状況で判定されます。
【注２】65歳以上の方の年金所得は、通常の公的年金控除以外に15万円を控除し計算されます。
【注３】事業専従者控除は適用されず、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。譲渡所得の特別控除は適用
　　　　されません。

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

○保険料の軽減措置
　◆所得の低い世帯に属する方に対する軽減
　【均等割の軽減】
　所得が低い世帯に属する方は、下記の基準により均等割額が軽減されます。

【所得割の軽減】
　　基準所得金額（所得割の計算の基礎となる総所得金額等－33万円）が58万円以下の場合、所得割が5
　割軽減されます。
　（収入が年金のみの方の場合、153万円を超え211万円以下の方が対象となります）

◆後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険※の被扶養者であった方に対する軽減
　　　被保険者均等割額を９割軽減し、所得割は賦課しません。

　※被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保険組合による健康保険、船員保険、公務員の共済組合な
　　どのことをいい、市町国民健康保険及び国民健康保険組合は含まれません。

　該当の方には軽減措置を行った後の保険料額を通知しますが、被用者保険の被扶養者であった方で軽減措
置が行われていない場合は、お手数をおかけしますが、役場保険福祉課にお知らせください。

○保険料の減免、徴収猶予
　　災害に遭われた場合や生活困窮により保険料の納付が著しく困難な方（概ね生活保護基準に準じる程度
　の場合）は、申請を行っていただくことにより、保険料の減免や徴収猶予の措置を受けることができる場
　合があります。（役場保険福祉課にご相談ください）

　農地を安心して貸し借りができる制度があります。町では新たに農地を貸したい、借りたいとお考えの方に対し、
農業経営基盤強化促進法に基づき農用地の利用権設定等促進事業、農地利用集積事業を行っています。

この制度の特色は・・・
①貸し手、借り手の希望を聞いて町が作成した契約書により貸し借りを行います。
②約束の期間で確実に返してもらえます。（離作料を支払う必要はありません）　
③継続の手続きをすれば、繰り返し貸し借りが出来ます。　　　　　　　　　　　

　農地を持っているが耕作できない方や規模拡大を求める農家は、この制度を利用して、遊休農地解消のためにご協
力をお願いします。
＊来年度の作付分より設定を行いたい方は　締め切り　7月31日㈫まで
　（利用権設定等の申込は、随時受け付けています。）　
＊対象は市街化調整区域内の農地です。
＊借り手側には一定の条件が必要になります。（詳細についてはお問い合わせください）
申し込み方法は、朝日町農業委員会（産業建設課377－5658）にお問い合わせください。

　教育委員会では、柿城跡（向陽台1号公園）の
斜面対策工事を計画しています。つきましては工
事に伴う下記の間、利用者の安全を考慮し、公園
利用を中止させていただきます。
　皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解
いただきますようお願いいたします。

記

利用中止期間：7月15日～11月末（予定）

問い合わせ先　朝日町教育委員会　文化課
　　　　　　　TEL 377－6111

安心して農地の貸し借りを！！
～農用地の利用権設定申込～

安心して農地の貸し借りを！！
～農用地の利用権設定申込～

公園の利用中止
について

公園の利用中止
について

柿城跡（向陽台1号公園）

＜位置図＞

の開催のお知らせの開催のお知らせ
企画展

開館十五周年記念

「橘守部の学問－斯道文庫コレクション展－」「橘守部の学問－斯道文庫コレクション展－」



　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用されますと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く手間
が省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に引き落とさせていただくことにより月々50円
割引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６か月前納・１年前納もあり、大変お得で
す。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希
望の金融機関または年金事務所へお申し出ください。
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あなたも国民年金基金に加入し
豊かな老後づくりを始めませんか
あなたも国民年金基金に加入し
豊かな老後づくりを始めませんか

被保険者証について

　新しい被保険者証（若草色）について
　平成24年7月下旬に、ご自宅に郵送（簡易書留）させていただきます。
　ピンク色の被保険者証は、平成24年8月1日以降ご使用になれません。
　新しい被保険者証（若草色）が届きましたら、8月1日以降にピンク色の被保険者証は役場保険福祉課に
返却するか、または破棄してください。 

《住民税非課税世帯に属する被保険者が入院するときは……》 
　　　入院の際に『限度額適用・標準負担額減額認定証』を病院の窓口へ提示すると、食事代が減額
　　されます。
　　　この減額認定証の交付を受けるには、申請が必要です。役場保険福祉課へ申請してください。

保険料について
　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりに対して保険料を計算します。

　原則、７月中旬頃に保険料額及び納付方法の通知を役場から送付します

○保険料の計算方法
　　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その方の所得に応じて負担する「所得割額」の

　合計額になります。

※平成24年度の保険料から、改定による新保険料になります。

※総所得金額等とは
　・各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額等）を差し引いた所得の合計額で、申告分離課税の所得
　　金額や山林所得金額を含みますが退職所得は含みません。
　・遺族年金や障がい年金は収入に含みません。
　・各種所得控除（社会保険料控除・配偶者控除・扶養控除・医療費控除等）は適用されません。

+ ＝
 

(総所得金額等※－33万円）

×7.55％

年 間 保 険 料 額所 得 割 額均 等 割 額

39,120 円 （限度額55万円）

被保険者証が変わります。

後期高齢者医療後期高齢者医療
○国民年金基金とは、
　　国民年金法に基づく公的な制度であり、国民年金に上乗せする任意加入の年金です。
　　「国民年金基金」には、自営業者やフリーランスなどの国民年金第1号被保険者が加入できます。
　サラリーマンとの年金額の差を解消するべく、厚生年金（共済年金）に相当するいわゆる二階建て
　部分を担い、豊かな老後を送るための年金制度です。

○見過ごせないメリットとは、
　①国民年金基金の掛金は全額社会保険料として、所得控除できます。
　②終身年金として受取っていただけます。
　③掛金は一定です。
　④受け取る年金も、公的年金控除等の対象となります。

　詳しくは、三重県国民年金基金までお問合せください。
　フリーダイヤル　0120－291－284　　ホームページ　http：//www.miekikin.or.jp/

【国民年金保険料の納付は、
口座振替がおトクです】
【国民年金保険料の納付は、
口座振替がおトクです】

　7月11日㈬～7月20日㈮の期間に、夏の交通安全県民運動が実施されます。一人ひとりが交通安全を意識し、
事故防止に努めましょう。

【運動の重点】
　①子どもと高齢者の交通事故防止　　　　　　　　　　　　　　　　
　②自転車の安全利用の推進　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　④飲酒運転の根絶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

夏の交通安全県民運動の実施について夏の交通安全県民運動の実施について



朝日町職員を募集します
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高齢者の肺炎球菌予防接種の
一部費用助成を始めます！
高齢者の肺炎球菌予防接種の
一部費用助成を始めます！

～接種をご希望の方は朝日町役場へお申し込みください～～接種をご希望の方は朝日町役場へお申し込みください～

あさひプチボラ（子育て支援）とは？
　児童福祉法における児童を持つ家庭の子育てへの不安感・負担感の緩和を図り、安心して子育てでき

るよう、地域全体で子育てを支援していく趣旨のもとに、平成18年4月に立ち上げたボランティアです。

　　高校生、大学生、子育て中の方、子育てが終わった方、どなたでも結構です☆
　　子どもの好きな方、お世話してみたい方、「ちょっとボランティア」に参加してみませんか？
　　参加ご希望の方は、下記までお申し込みください。
　　＊締め切り：7月20日㈮

あさひプチボラに参加しませんかあさひプチボラに参加しませんか

7月1日
から

　高齢者肺炎球菌ワクチンは、高齢者の肺炎の原因となる病原体の中で最も多い「肺炎球菌」による肺炎
を予防するワクチンです。        
　なお、高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種は、接種を希望される方のみが接種する「任意接種」です。こ
の予防接種によって引き起こされた副反応により入院を必要とする程度の疾病、生活に支障が出るような
障害を残すなどの健康被害が生じた場合には、「予防接種法」による救済制度ではなく、「独立行政法人
医薬品医療機器総合機構法」に基づく救済となりますので、効果や副反応についてかかりつけの医師とよ
くご相談ください。

<対 象 者>　朝日町に住所のある65歳以上の方　　<接種場所>　医療機関 

<補助金額>　3,000円（医療機関により自己負担額が違います。接種費用か
　　　　　 　ら3,000円を差し引いた金額をお支払いください。）

<助成回数>　1人生涯1回　　<受付開始>　6月25日㈪　9時より

<お申し込み方法>　子育て健康課へ電話または窓口でお申し込みください。
　　　　　　　　　（氏名・生年月日・住所・電話番号をご確認します）
<補助券の発行>　お申し込みの後に、『補助券』を送付します。

<お申し込み先>　子育て健康課　保健師・看護師　TEL 377－5652
平成25年4月1日 採用

若干名

若干名

若干名

若干名

＊学校教育法に定める高等学校以上を卒業又は平成25年3月31日までに卒業見込
　みの方で、昭和58年4月2日以降に生まれた方
＊技術職（土木）については、土木職に関する専門課程・科目を履修してきた方
＊保健師免許を有する方又は平成25年3月31日までに取得見込みの方で、昭和58
　年4月2日以降に生まれた方      
＊保育士資格及び幼稚園教諭免許を有する方又は平成25年3月31日までに取得見
　込みの方で、昭和58年4月2日以降に生まれた方

募  集  職  種

※全職種共通資格基準・・・日本国籍を有し、地方公務員法第16条の欠格条項に該当しない方

採用予定人員 資 　 格 　 基 　 準

２．試　　験    
（第１次試験）【三重県町村会の統一試験】  
日　　時　平成24年9月16日㈰　午前10時～  
場　　所　三重県立四日市工業高等学校  
試験内容　⑴教養試験（全職種）  
　　　　　⑵専門試験（技術職、保健師、幼稚園教諭） 
（第２次試験）【第１次試験合格者】  
　　日時・場所は、第１次試験合格者に通知します。  
試験内容　⑴小論文試験  
　　　　　⑵面接試験  
　　　　　⑶実技試験（幼稚園教諭）  
　　　　　⑷集団討論  

３．合格発表    
　試験結果に基づき、郵送で本人に通知します。  
  
４．応募方法　　    
　⑴提出書類　     
　　①試験申込書・受験票（指定用紙、3ヵ月以内に撮影し
　　　た上半身脱帽の写真２枚貼付）   

　　②卒業証明書又は卒業見込証明書   
　　③保健師については、保健師免許及び保健師免許取得見
　　　込証明書     
　　④幼稚園教諭については、保育士資格及び幼稚園教諭免
　　　許又は保育士資格及び幼稚園教諭免許取得見込証明書
　　⑤返信用封筒（宛名明記、80円切手貼付） 
　⑵試験申込書の請求先　朝日町役場総務課 
　⑶提出先　　     
　　〒510－8522　三重郡朝日町大字小向893番地  
　　朝日町役場総務課    
　　※郵送の場合は、封筒に「受験申込書在中」と朱書きし
　　　てください。    
　⑷受付期間     
　　平成24年7月2日㈪～７月31日㈫  
　　午前8時30分～午後５時（土・日曜日及び祝日は不可） 
　　※郵送の場合は7月31日㈫到着分まで有効  
　　※試験申込書は朝日町役場総務課でお渡しします。

【問い合わせ先】 　総務課　TEL377－5651

1．募集職種・採用予定人員・資格基準

一般事務職

技術職（土木）

保　健　師

幼稚園教諭

平成25年度

あさひ園新入園児募集～幼稚部・保育部～あさひ園新入園児募集～幼稚部・保育部～
　平成25年度新入園児申し込みの受付を次のとおり行います。

《入園受付内容》
●受付日時　8月3日㈮　13時30分～16時
　　　　　　（当日、都合の悪い方はご連絡ください）
●受付場所　朝日町保健福祉センター（さわやか村）　ホール1
●対 象 児
　○保育部
　　０歳児：平成24年4月2日以降に出生した又はされる乳児
　　１歳児：平成23年4月2日～平成24年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児　
　　２歳児：平成22年4月2日～平成23年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児　
○幼稚部・保育部
　　３歳児：平成21年4月2日～平成22年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児
　　４歳児：平成20年4月2日～平成21年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児
　　５歳児：平成19年4月2日～平成20年4月1日までに出生
　　　　　　した幼児
●申し込み資格
　朝日町に居住し住民票を有する者の乳幼児。

　現在、朝日町外居住の方で町内に建設予定の方は、申し込
　み時に建設を証明する書類等が必要です。（平成25年4月
　1日現在　朝日町に居住し、住民票を有する方。）
　＊平成25年4月1日以降に転入される方は、途中入園とさ
　　せていただきます。
　但し、保育部については以下の要件が必要です。
　・昼間に居宅外で労働している。
　・昼間に居宅内で当該児童と離れて家事以外の労働をして
　　いる。
　・妊娠中であるかまたは出産後、間がない。
　・疾病等にかかり、当該児童を保育することができない。
　・親族を常時介護している。
　・震災、風水害、火災等の復旧にあたっている。
　・町長が認める上記の要件に類する状態にある。
　・0歳児の入園については、生後6ヶ月以上からになります。
　　（申し込みについては、6ヶ月未満でも可能です。）

　平成25年度中に育児休暇が終了し、保育部へ入園希望され
る場合もお申し込みください。

問い合わせ先　あさひ園　TEL377－5671

『障がい児お出かけ事業』　8月1日㈬
『学童ボーリング大会』 　　8月3日㈮
　　　　　対象：学童保育児、障がい児

申し込み　→　補助券の発行　→　医療機関へ提出

◇夏休みの事業◇◇夏休みの事業◇

主催　あさひプチボラ　　後援　子育て支援連絡協議会
問い合わせ先　子育て健康課　TEL 377－5652
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『2012サマーフェスタASAHI』開催に伴う
『盆踊り練習会』のお知らせ

『2012サマーフェスタASAHI』開催に伴う
『盆踊り練習会』のお知らせ

熱中症を予防しましょう！! 熱中症を予防しましょう！! 

　恒例の夏まつり「2012サマーフェスタASAHI」を、7月28日㈯　17時30分より町民スポーツ施設
グラウンドにて開催します。当日は誰でも参加できる盆踊りがあり、大会を盛り上げるために、盆踊り
練習会を下記の日程で開催します。夏の思い出づくりに、お気軽にご参加ください。事前申込不要。

【盆踊り練習会】
日時と場所：7月11・18・25日㈬　朝日町公民館　　3日とも19時30分～21時まで

　　　主　　　催：伊勢朝日音頭保存会　　

＊「2012サマーフェスタASAHI」の詳細は、広報紙の折込チラシをご覧下さい。

熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、人間の体調や暑さ慣れなども影響して起こります。

　　例えば・・・
　　　①気温が高い。（28℃以上）  →　体温調節のはたらきが追い付かない。
　　　②湿度が高い。（70％以上）
　　　③日差しが強い。　　　　　　→　地面からの照り返しにも注意！
　　　④風がない。　　　　　　　　→　汗が蒸発しにくく体に熱がこもる！
　　　⑤暑くて寝苦しい夜　　　　　→　室内でも注意！
　　　⑥熱帯夜の翌日　　　　　　　→　寝不足などで、体調がよくない！ 

◇◆◇ 予防のポイント ◇◆◇ 
◆服装に工夫を 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　◇汗が早く乾くような、麻や綿など風通しの良い衣服を着用するようにする。 
　◇外出の際には 帽子や日傘も忘れずに！

◆水分の補給を 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　◇のどの渇きを感じる前に早めに水分を補給しましょう。
　　＊特に、高齢の方は、のどの渇きを感じにくいです。そのため、体内の水分が不足することにより、血
　　　液が濃くなり、脳梗塞などをおこしやすくなり大変危険です。
　◇汗をたくさんかいたときは、塩分もあわせて補給しましょう。
　　（スポーツドリンクなども効果的です。） 　　　　　　　　　　　　
　　＊しかし、“水分補給にビール”は厳禁です。アルコールは尿の量を増やすため、逆に脱水状態になり
　　　ます。 

◆体調の管理を 
　◇1日３食、栄養バランスのよい食事と十分な睡眠をとりましょう。 
　◇保冷剤、氷、冷たいタオルなどで首・脇の下・太もものつけ根を冷やす方法もあります。 

◆日陰を味方に 
　◇屋外では・・・外を歩くときは日陰を選んで歩きましょう。 
　◇屋内では・・・節電も大切ですが、熱中症は命にかかわるので、扇風機やエアコンを使って温度調整を
　　　　　　　　　しましょう。
　　　　　　　　 （温度は28℃より低く、湿度は70％より低く）

＊最後に、車内に小さな子どもだけ置いて車から離れることは
　絶対にやめましょう！

＊サマーフェスタASAHI会場、
駐車場案内図

＊サマーフェスタASAHI会場、
駐車場案内図

ご来場の際は、近隣道路が一方通行となりますので、ご注意下さい。    
向陽台方面には向陽台・白梅西自治区住民以外、侵入できませんので、ご注意下さい。

来場者駐車場
（中学校グラウンド）

教育文化
施　　設
教育文化
施　　設

サマーフェスタ会場
（町民スポーツ施設）

一方通行

向陽台、白梅西住民
以外は進入禁止
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人権啓発事業
の開催！！
人権啓発事業
の開催！！
人権啓発事業
の開催！！

 

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

あっさりかつおの生春巻、
トマトのサラダ添え

お腹まわりが気になる
方にオススメ

材料（4人分）
ライスペーパー………4枚
かつお（切身）……1冊
サニーレタス………4枚
もやし……………1/2袋
青じそ………………8枚

Aタレ
　チリソース…小さじ2
　しょうゆ……小さじ1
　マヨネーズ…小さじ1

　トマト……………1個
　きゅうり………1/2本
　わかめ（乾）……2g

Bドレッシング
　酢……………大さじ1
　しょうゆ……小さじ2
　ごま油………小さじ1

作 り 方
①サニーレタスは1枚を2つにちぎる。
②かつおは1㎝～1.5㎝の角の棒状に切る。
③熱湯に塩少々（分量外）を入れもやし
を1分ゆでザルにあげる。

④同じ様に熱湯に酢大さじ1（分量外）
を加え⑵を入れて1分程ゆであげる。

⑤ライスペーパーをきれいなまな板に置
き、両面にはけで水を含ませる。水を
含ませたライスペーパーの手前にレタ
スを置き、青しそ、もやし、かつおの
順にのせ手前からきっちり巻く。

　同様に4本作る。
⑥Aを混ぜ合わせタレをつくり、添える。
⑦トマトときゅうりは1㎝角切りにする。
⑧わかめは水に戻しておく。
⑨Bのドレッシングを作り、トマト、き
ゅうり、わかめを入れてまぜ合わせる。

⑩春巻きは、食べやすい大きさに切り、
トマトと共に皿に盛り合わせる。

7

7/18㈬

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

9:00-12:00

10:00-12:00

8/3㈮ 9:00-12:00

7/12・19・26㈭

10:00-11:00

スキンシップ・ス
ト レ ッ チ な ど
の 遊 び

絵 本 の 読 み
聞 か せ な ど

茶 話 会

リ ズ ム 遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

親子リズム遊び

ほっとくらぶ

ほっとくらぶ
（377-3522）

カンガルーあさひ
（377-5652）

不要

ほっとくらぶ 不要

不要

不要

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

未 就 園 児

不要

7/23㈪

10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

7/14・28㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）

教育文化施設
（377-6111）

児 童 館未 就 園 児

7/22㈰ 10:00-12:00 教育文化施設将 棋 遊 び
朝 日 こ ど も
将 棋 教 室

あ さ ひ
ライブラリー

小学1年生
から6年生

お話を聞き
たい方はど
な た で も

要予約

保 健 福 祉
セ ン タ ー

7/13㈮・17㈫・
20㈮・24㈫・
27㈮・31㈫・
8/2㈭・7㈫・10㈮

　６月６日㈬朝日小学校にて、交通少年団入団式が行われまし
た。入団式には小学校の各通学班班長98名が参加し、四日市
北警察署交通課職員の懇話や、交通安全啓発のビデオを見て交
通安全を学びました。
　団長の神田大輝さんへ団旗の授与と、副団長の長嶋健人さん
から団員を代表して誓いの言葉を宣誓していただきました。
　朝日町内で子どもの交通事故がなくなるよう、地域ぐるみで
交通安全にご協力ください。

交通少年団入団式

　5月27日㈰当町恒例の“ごみゼロ運動”が実施されました。
　当日は、まさに夏の陽気で汗ばむほどの天気になりました。
　各地区からは総勢1,763名の参加をいただき、一部の企業にも参加い
ただきました。ポイ捨てされた空きカンやペットボトルなどは約1.6トン
にのぼり、併せて行われた草刈り作業でも、排出された草の量は総重量
4トンにも達するものでありました。
　ご協力ありがとうございました。
　これからも、きれいな町を目指していきましょう！

ごみゼロ運動

　清潔できれいな町を心がけて、日々、町民の方々には活動いただい
ていることと思います。そのような中でも、残念ながら不法投棄は耐
えません。一部の心無い方たちの行動によって、町の環境が損なわれ
ています。
　当町では、不法投棄が悪質と思われる場所にカメラを設置して、監
視を強化していくこととしました。町民の皆様の目も強力な監視とな
ります。
　不法投棄の撲滅に、ご協力をお願いいたします。

監視カメラ

（団旗の授与の様子）

【平成24年７月１日付け　人事異動】
町民環境課　課長補佐　太田　宏子（昇格）

保険福祉課　課長補佐　大橋　博人（昇格）

教　育　課　課長補佐　栗田　克哉（昇格）

あ さ ひ 園　副 園 長　長島　厚美（昇格）
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「子育てワンポイントアドバイス」

   

※前田相談員は、朝日小学校・中学校で相談活動を行っています。

第79回　「どの子も成長したがっている」
こころの相談員   前田　里美

　子ども達の間でけんかやトラブルがあると、大人は止めに入ったり口を挟んだりしますよね。見守るにして
も、どこまで待つべきか、どれくらい大人が関わるべきか難しいところです。何度も繰り返している場合や危
険な場合は止めに入って話をするのがベストでしょう。また、観察できるのであれば、どうしてそうなるのか、
何が原因なのかがわかると、回避もできるでしょう。家では親がついていますが、園や学校ではいつも大人が
見ているとは限らず、自分達で解決する力をつけていきます。確かにトラブルに巻き込まれないに越した事は
ありませんが、それを積み重ねて人との距離や自分の気持ちの整理・相手の気持ちなどを学んで成長していき
ます。
　また、そんな中にあっても、本当は、子ども達は良くなりたい、成長したいと思っていることは間違いあり
ません。私が学校で子ども達に接していて感じる事。好きでさぼっているわけじゃない、したくてけんかする
わけじゃない、本心から反抗しているわけじゃないということです。ほんの少し周りの大人が関わり方を工夫
すれば、子ども達のやる気・頑張りはＵＰするはずです。
　本人がやりたいと思える現実可能で具体的な目標設定がいいでしょう。そして、「～しない」ではなく「～
しよう」と肯定文で言いましょう。例えば、「友だちに嫌だと言葉で伝えよう」「漢字の宿題が終わったら遊
びに行く」「全部が無理なら、これだけなら出来る？（と相談して本人に決めさせる）」という感じです。
　そして、耳にタコが出来るほど聞いていると思いますが、ほめる事はやはり大切ですね。しかし、このほめ
加減が難しいから困ってしまいます。年齢や性格によって、また状況や段階によってほめ方を変えなければな
りません。出来た事、良くなった事、そんな頑張っている子どもの姿、そして、あなたを大切に思っている・
いつも見ているという親の思いをフィードバック（子ども本人にわかるように伝える）するのが、ほめる事で
す。「すごいね」ばかりでは変化がありません。そんな時、「どうしてうまくいったの？何か秘密でもある
の？」「今気づいたんだけど○○が出来てるよね」「昨日だけじゃなく今日も続けられてるね」など、現状を
伝えながら自尊心をくすぐってみてはいかがでしょうか？『じゃあ、もっと頑張っちゃおうかな』と思わせる
ように・・

寄　付（ふるさと納税）
飯田　洋一　様　100,000円
「ふるさとあさひ応援事業」に対しましてご寄付いただきました。本人のご意向により、教育の充実に役立たせていただきます。

有料広告のご案内！
行政財産の活用と新たな財源を確保し、町民サービスの向上及び地域経済の活性化を目的に「広報あさひ」及び「朝日町ホームページ
バナー」の広告を募集しています！
詳細は、朝日町ホームページ（http://www.town.asahi.mie.jp）をご覧ください。
問い合わせ先　企画情報課　TEL377－5663

「第21回全国ボランティアフェスティバルみえ～三重からみえる　未来の絆～」を開催します！！
今年で21回目を迎える“全国ボランティアフェスティバル”が、昨年の東京大会に続き、今年は三重県で開催されます。
テーマは『三重からみえる　未来の絆』。大会を通して、一人ひとりが社会をつくる市民としての力を高め、未来へとつながる絆をつ
くっていくことを目指します。ここでしか得られない“気づき”や“学び”がたくさんあります。ぜひご参加ください！！
※ご参加いただくには、参加申込みが必要です。
　専用の申込用紙またはホームページからお申し込みください。
　日時：平成24年9月29日㈯、30日㈰
　会場：（1日目）三重県総合文化センター（津市）　　（2日目）三重県総合文化センター、皇學館大學（伊勢市）ほか
　内容：（1日目）13：00～13：40　開会式　　13：50～15：50　テーマトーク「三重からみえる　未来の絆」
　　　　　　　　  16：00～16：30　テーマアクト「人情劇団「An-Pon-Tan」のミュージカル」　　17：00～18：30　交流会
　　　　（2日目）  9：00～11：45　分科会（30分科会を予定。うち6つを伊勢会場で実施）
　　　　　　　　  13：00～15：00　拡大分科会（津会場で6分科会を予定）　15：15～15：50　閉会式
　　　　　　　 　（伊勢会場では午後にフィールドワークもあります。）
　　※プログラムの詳細についてはお問い合わせください。
　参加費：3,000円（大学生以下は無料）※交流会の参加費は別途5,000円
　主催：第21回全国ボランティアフェスティバルみえ推進委員会　三重県社会福祉協議会　「広がれボランティアの輪」連絡会議
　　　　全国社会福祉協議会
　問い合わせ先／第21回全国ボランティアフェスティバルみえ実行委員会事務局
　　　　　　　　〒514-8552　津市桜橋2－131  三重県社会福祉会館内　TEL：059－227－5145　FAX：059－227－6618
　　　　　　　　E-mail：VFmie@miewel.or.jp　HP：http://www.miewel-1.com/vfmie/
　その他／「全国ボランティアフェスティバルみえ」の準備の状況や内容などをさまざまな方法でお伝えしています。ぜひご覧くださ
　　　　　い。
　　　　　●Twitter：https://twitter.com/intent/user?screen_name=zvf_mie ぜひフォローを☆
　　　　　●Facebook：http://www.facebook.com/zvfmie2012　ぜひ「いいね！」を☆
　　　　　●メールマガジン：https://www.miewel-1.com/vfmie/mailmag/index.html　ぜひご登録を☆

自衛官募集

問い合わせ先　自衛隊四日市地域事務所　〒510－0074 三重県四日市市鵜の森1－14－11(阿部ビル2Ｆ)　TEL059－351－1723

採 用 種 目 資　　格（H25.4.1現在） 採 用 試 験 日 試 験 会 場受 付 期 間

一般曹候補生

航空学生

男子自衛官候補生
（2等陸・海・空士）

女子自衛官候補生
（2等陸・海・空士）

平成24年度　三重県下水道排水設備工事責任技術者認定試験のお知らせ
試験日時　11月14日㈬13時から　　試験会場　三重県総合文化センター（津市一身田上津部田1234）　
申込期間　7月2日～8月31日
問い合わせ先　財団法人三重県下水道公社　排水設備担当（TEL 0598－53－2331）　朝日町役場上下水道課（TEL 377－3334）
※㈶三重県下水道公社ホームページアドレスhttp://www.mie-kousha.or.jp/

・  ・ ・  ・

平成24年8月1日～9月7日

平成24年8月1日～9月7日

年間を通じて行っております。

平成24年8月1日～9月7日

18歳以上27歳未満

高卒（見込み含む）21歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

1次　9月17日㈪

1次　9月22日㈯

受付時にお知らせします。

女子：9月23～26日うち1日

県四日市庁舎又は久居駐屯地

久居駐屯地（津市）

県四日市庁舎又は久居駐屯地

久居駐屯地（津市）

ご厚意ありがとうございます。

＊今年度は、8月28日㈫、10月23日㈫、12月25日㈫、2月26日㈫の10：00～11：30に
　実施する予定です。お申し込みは子育て健康課（TEL377－5652）まで

離乳食教室（前期）
４、５ヶ月の赤ちゃんとお母さんを対象に行っています★

管理栄養士が説
明をしながら、実
際に重湯やすりつぶ
した野菜を、お母さ
ん、赤ちゃんが試
食します。

初めて食べたね！
おいしい？



のびのび相談
1歳半健康診査

埋立

朝日ヶ丘・城山

胃がん・大腸がん検診
のびのび相談

一般

縄生・東海道筋

のびのび相談
2歳児歯科検診

埋立

柿

たんぽぽ
（10：00～11：30）
すこやか
（13：00～16：00）

一般

小向

育児相談
心配ごと相談

一般

柿

胃がん・大腸がん検診
すくすく相談

一般

山王谷

乳がん・子宮がん検診
心配ごと相談

粗大（柿・山王谷・向陽台）

縄生・国道筋

一般

ハハハの歯つらつ教室
（介護予防教室）

縄生・東海道筋

各施設等のマーク し尿汲み取りの日ごみ出しの日保健福祉センター

粗大（朝日ヶ丘）

再生（雑誌等）

リサイクル運動

離乳食教室（後期）

一般

埋縄

朝日ヶ丘・城山

柿茶ヶ上 柿茶ヶ上

胃がん・大腸がん検診
のびのび相談すくすく相談
からだサプリ教室
（介護予防教室）

健康料理教室

健康料理教室

胃がん・大腸がん検診

胃がん・大腸がん検診

発行・（編集） ： 朝日町（企画情報課）
〒510-8522　三重県三重郡朝日町大字小向893番地
TEL（059）377-5663　FAX（059）377-4543

第568号　平成24年7月1日発行
URL ： http://www.town.asahi.mie.jp
E-mail : asahi@town.asahi.mie.jp
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名　　　称 日 時　　 間 備　　　　　　　考

健康事業内容

一般ごみ

火・金

再生ごみ

11・8/8（雑誌等） 25（新聞紙等）

埋立ごみ

19・8/2

粗大ごみ
30（朝日ヶ丘）

8/6（柿・山王谷・向陽台）
ごみ出しの日ごみ出しの日

リサイクル運動
（毎月第3水曜日（祝日、雨天の場合は翌日））

収集場所　保健福祉センター駐車場
　　　　  （午前9時～午後1時まで）
出張場所　埋縄公民館
　　　　  （午前10時～11時まで）

※お申し込みは、子育て健康課（TEL 377－5652）保健師・看護師・管理栄養士まで

総人口：9,884人（－2）

　　男：4,950人（－4）

　　女：4,934人（＋2）

世帯数：3,650世帯（±0）

（平成24年5月末現在）

心配ごと相談（20・8/6）

毎回、保健福祉センター2階研修室

午後1時～午後3時30分まで

し尿汲み取り日程等の

問い合わせ先

（株）環衛 TEL364－5775

からだサプリ教室
（介護予防教室）

一般

縄生・国道筋

7
からだサプリ教室
（介護予防教室）すこやか

（13：00～14：00）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

313029

8

縄生・東海道筋

すくすく相談

再生（雑誌等）

242322
再生（新聞紙等）

一般

一般

18 1916 17 2015 21

JulyJuly

25 26 2827

1(8月)

86 7 11109

4

5

3

9 11 1210 13 14

2

か ら だ サ プリ教 室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

ハハハの歯つらつ教室
（ 介 護 予 防 教 室 ）

育 児 相 談

た ん ぽ ぽ 教 室

離 乳 食 教 室 ( 後 期 )

健 康 料 理 教 室

す く す く 相 談

の び の び 相 談

精 神 福 祉 相 談

障がい者の就職相談

知的障がい福祉相談

女 性 の 悩 み 相 談

13:15～15:00

10：00～11：30

9：30～11：00
13：00～14：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～13：00

　　予約制

　　
　　予約制

随時（要予約）

随時（要予約）

随時（要予約）

随時（要予約）

12
26
8/9

30

20

17

24

27
8/9

25
31
8/8
19
26
8/10

対象：65歳以上で介護認定を受けていない方。（要予約）
内容：健康運動指導士による転倒予防の運動教室。（定員30名）

対象：65歳以上で介護認定を受けていない方。（要予約）
内容：歯科衛生士による口腔機能向上の教室。（定員20名）
内容：身体計測、保健相談、栄養相談
持ち物 ： 母子健康手帳  
対象：1歳6ヶ月以上（要予約）
内容：保育士による集団遊びの教室。（定員30組）
持ち物：参加費100円、テープ、クレヨン、ハサミ、お茶
対象：9～10ヶ月児(要予約)
内容：管理栄養士による後期・完了期の離乳食の講話と調理実習。
持ち物：エプロン・三角巾・おんぶ紐
内容：肥満予防・高血圧予防を目的とした管理栄養士による調理実習の栄養教室
（要予約）
持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具

内容：「ことばがゆっくりで心配。発音が気になる。お友達とのコミュニケーシ
ョンが上手にできない。」など言語聴覚士によるこどもの言語相談（要予約）

内容：「子どもへの関わり方がわからない。落ち着きがない。」
など臨床心理士による子どもの発達に関する相談（要予約）

内容：相談支援センターソシオTel（345－9016）／地域生活支援センター
HANA Tel（320－2761）の相談員が相談を受けます。
内容：四日市障がい者就業・生活支援センタープラウの相談員が相談を受けます。 
Tel（354－2550）
内容：陽だまりの相談員が相談を受けます。 Tel（329－5881）
内容：北勢福祉事務所の女性相談員がＤＶ・家庭問題などの相談を受けます。 
Tel（352－0557）
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さ
ひ

（あさひ園  プール開き）

療育手帳巡回相談

■7月1日から高齢者の肺炎球菌予防接種の一部費用助成を
　始めます

■平成25年度あさひ園新入園児募集～幼稚部・保育部～

■朝日町職員を募集します

縄生・東海道筋
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