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人権啓発事業
の開催！！
人権啓発事業
の開催！！
人権啓発事業
の開催！！

 

朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

あっさりかつおの生春巻、
トマトのサラダ添え

お腹まわりが気になる
方にオススメ

材料（4人分）
ライスペーパー………4枚
かつお（切身）……1冊
サニーレタス………4枚
もやし……………1/2袋
青じそ………………8枚

Aタレ
　チリソース…小さじ2
　しょうゆ……小さじ1
　マヨネーズ…小さじ1

　トマト……………1個
　きゅうり………1/2本
　わかめ（乾）……2g

Bドレッシング
　酢……………大さじ1
　しょうゆ……小さじ2
　ごま油………小さじ1

作 り 方
①サニーレタスは1枚を2つにちぎる。
②かつおは1㎝～1.5㎝の角の棒状に切る。
③熱湯に塩少々（分量外）を入れもやし
を1分ゆでザルにあげる。

④同じ様に熱湯に酢大さじ1（分量外）
を加え⑵を入れて1分程ゆであげる。

⑤ライスペーパーをきれいなまな板に置
き、両面にはけで水を含ませる。水を
含ませたライスペーパーの手前にレタ
スを置き、青しそ、もやし、かつおの
順にのせ手前からきっちり巻く。

　同様に4本作る。
⑥Aを混ぜ合わせタレをつくり、添える。
⑦トマトときゅうりは1㎝角切りにする。
⑧わかめは水に戻しておく。
⑨Bのドレッシングを作り、トマト、き
ゅうり、わかめを入れてまぜ合わせる。

⑩春巻きは、食べやすい大きさに切り、
トマトと共に皿に盛り合わせる。
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7/18㈬

日　 程 時　   間 事　業　名 内　　　容 対　 象 場　  所 予約 担　    当

＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。

9:00-12:00

10:00-12:00

8/3㈮ 9:00-12:00

7/12・19・26㈭

10:00-11:00

スキンシップ・ス
ト レ ッ チ な ど
の 遊 び

絵 本 の 読 み
聞 か せ な ど

茶 話 会

リ ズ ム 遊 び

あ そ び 場

ほ っ と す る
親 の 会

親子リズム遊び

ほっとくらぶ

ほっとくらぶ
（377-3522）

カンガルーあさひ
（377-5652）

不要

ほっとくらぶ 不要

不要

不要

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

発 達 が
ゆっくりの
お子さんと
保護者さん

未 就 園 児

不要

7/23㈪

10:00-12:00 集 団 遊 び な ど親子ふれあい事業

7/14・28㈯ 15:00-15:30 お は な し 会

社会福祉協議会
（377-2941）

教育文化施設
（377-6111）

児 童 館未 就 園 児

7/22㈰ 10:00-12:00 教育文化施設将 棋 遊 び
朝 日 こ ど も
将 棋 教 室

あ さ ひ
ライブラリー

小学1年生
から6年生

お話を聞き
たい方はど
な た で も

要予約

保 健 福 祉
セ ン タ ー

7/13㈮・17㈫・
20㈮・24㈫・
27㈮・31㈫・
8/2㈭・7㈫・10㈮

　６月６日㈬朝日小学校にて、交通少年団入団式が行われまし
た。入団式には小学校の各通学班班長98名が参加し、四日市
北警察署交通課職員の懇話や、交通安全啓発のビデオを見て交
通安全を学びました。
　団長の神田大輝さんへ団旗の授与と、副団長の長嶋健人さん
から団員を代表して誓いの言葉を宣誓していただきました。
　朝日町内で子どもの交通事故がなくなるよう、地域ぐるみで
交通安全にご協力ください。

交通少年団入団式

　5月27日㈰当町恒例の“ごみゼロ運動”が実施されました。
　当日は、まさに夏の陽気で汗ばむほどの天気になりました。
　各地区からは総勢1,763名の参加をいただき、一部の企業にも参加い
ただきました。ポイ捨てされた空きカンやペットボトルなどは約1.6トン
にのぼり、併せて行われた草刈り作業でも、排出された草の量は総重量
4トンにも達するものでありました。
　ご協力ありがとうございました。
　これからも、きれいな町を目指していきましょう！

ごみゼロ運動

　清潔できれいな町を心がけて、日々、町民の方々には活動いただい
ていることと思います。そのような中でも、残念ながら不法投棄は耐
えません。一部の心無い方たちの行動によって、町の環境が損なわれ
ています。
　当町では、不法投棄が悪質と思われる場所にカメラを設置して、監
視を強化していくこととしました。町民の皆様の目も強力な監視とな
ります。
　不法投棄の撲滅に、ご協力をお願いいたします。

監視カメラ

（団旗の授与の様子）

【平成24年７月１日付け　人事異動】
町民環境課　課長補佐　太田　宏子（昇格）
保険福祉課　課長補佐　大橋　博人（昇格）

教　育　課　課長補佐　栗田　克哉（昇格）
あ さ ひ 園　副 園 長　長島　厚美（昇格）


