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平成23年  第4回定例会の予定
〔定例会〕※30人まで傍聴できます。
12月2日㈮　9：00～
行政報告・一般質問・提案説明・質疑
12月12日㈪　9：00～
委員長報告・質疑・討論・採決

〔委員会〕※10人まで傍聴できます。
総務財政教育常任委員会
12月5日㈪　9：00～
民生産業建設常任委員会
12月6日㈫　9：00～

※傍聴の申し込みは、当日総務課まで　◆問い合わせ先　議会事務局   377－5656

　北勢地域の台所を守る流通基地、北勢地方卸売市場の
見学と解説、河原田地区（参宮街道）沿いに今も残る街
道の面影を訪ねてウォークします。
１ 開催日時　平成23年12月10日㈯　9：00～12：00頃
２ 受付・集合場所
　 北勢地方卸売市場　駐車場　8：30分より受付
３ 参加費　無料
４ 募集人員　80名（応募多数の場合抽選）
５ 内容・コース
　北勢地方卸売市場の解説と見学、河原田地区に残る常
夜燈、庚申塚、一里塚跡、常超院等の見学。

６ 申込み方法
　往復ハガキで、参加者（最大5名）・住所・氏名・連絡先
（TEL）を明記の上、12月2日㈮必着でお申し込み下さい。
＜問い合わせ・申込先＞
　〒510-8511　三重県四日市市新正四丁目21－5
　　　　　　　　（三重県四日市県民センター内）
　みえ歴史街道構想四日市地域推進協議会事務局
　TEL  352－0761　FAX  352－0553
　＜mailto:ykenmin@pref.mie.jp＞
　主催　三重県四日市県民センター
　　　　みえ歴史街道構想四日市地域推進協議会
　共催　四日市市・菰野町・朝日町・川越町

　こころの健康と精神障害者福祉について、当事者との
交流を通して一緒に考えてみませんか？

日　時　平成23年11月26日㈯　13:00～16:00
場　所　四日市市勤労者・市民交流センター本館1階
　　　　多目的ホール
主　催　四日市圏域自立支援協議会精神障害部会
　　　　（事務局：障害者相談支援センターソシオ）
対象者　どなたでもご参加いただけます
定　員　300名（申込不要）
内　容　①ＤＶＤ「心の声に耳を傾けて」視聴
　　　　②精神障害をお持ちの方による体験発表および
　　　　　楽器演奏

　　　　③記念講演　講師　岡田彩氏
　　　　　プロフィール
　　　　　　当事者．NHK「ハートをつなごう」の「若者の
　　　　　こころの病」シリーズに出演．小中学校で学校司
　　　　　書として働くなか、精神障害の理解のための講演
　　　　　など啓発活動を行っています。
参加費　無料
問い合わせ先　障害者相談支援センターソシオ
　　　　　　　（担当：下方・林）
　　　　　　　TEL 345－9016　FAX 346－4643　
　　　　　　　e-mail：hinaga@cty-net.ne.jp
その他　手話通訳・要約筆記を用意しています

　「三重県最低賃金」は、平成23年10月1日から、３円引き
上げられ、時間額717円に改正されることになりました。
　なお、この最低賃金は、年齢・雇用形態（パート・アルバ
イト等）を問わず、三重県内で働く全ての労働者に適用され
ます。
　ただし、特定の産業（７業種）に該当する事業場で働く労
働者には、特定（産業別）最低賃金が定められており、こち
らが適用されます。

　詳細につきましては、三重労働局賃金室
（TEL.059-226-2108)又は最寄りの労働基準監督署へお尋
ね下さい。
　三重労働局ホームページ
（http://mie-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/）、
今般の改正については、
（http://mie-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/var/rev0/00
11/1769/img029.pdf）もご参照下さい。

三重県最低賃金は時間額717円　̶最低賃金の改正について̶三重県最低賃金は時間額717円　̶最低賃金の改正について̶

こんな息のトラブル、ありませんか？
○動くとすぐに息切れする
○かぜでもないのに、せきやたんが出る。
○軽い運動後に喘鳴（ゼイゼイ、ヒューヒュー）がある
　どれも、「もう年だから」「たばこを吸っているからしかたない」と思って見過
ごしがちな症状ですが、それは｢ＣＯＰＤ｣という病気かもしれません。ＣＯＰＤ
（慢性閉塞性肺疾患）とは、「肺気腫」や「慢性気管支炎」など、肺が炎症を起こ
して息が通りにくくなる病気の総称です。ＣＯＰＤを引き起こす最大の原因はたば
こ。「受動喫煙」も危険性を高める要因です。

禁煙のメリットやデメリットをわかっていても…やめられないのはなぜ？
【喫煙のデメリット】喫煙はＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）だけでなく、がん、脳こうそく、心筋こう
　　　　　　　　　　そくなど、ほかのさまざまな病気の危険性を高めます。
【禁煙のメリット】禁煙は、タバコ代を浮かし、息や服ににおいをつけず、食事をおいしくし、肌を
　　　　　　　　　　美しくします。たばこを吸えないイライラからもやがて開放されます。
【わかっていても…やめられないのはなぜ？】
　喫煙の多くは、単なる嗜好や習慣ではなく、ニコチン依存症という、治療が必要な慢性の病気による
もの。だから、なかなかやめられないのです。

成功率の高い方法で禁煙しよう
　なかなか成功が難しい禁煙も、いまは研究が進み、「楽に」「確実に」達成できる方法があります。

★「医師」とやめる…医療機関で、保険を利用して治療を受けられる場合があります
　医療機関の「禁煙外来」では、医師のアドバイスを受けながら禁煙に挑
戦できます。標準的な禁煙治療は12週間かけて５回診察を受け、医師のカ
ウンセリングや禁煙補助薬の処方によって行われます。
　次の条件をすべて満たせば、健康保険で禁煙治療が受けられます。
　①スクリーニングテストでニコチン依存症と診断された人
　②ブリンクマン指数（1日あたりの喫煙本数×喫煙年数）が200以上の人
　③いますぐに禁煙することを希望している人
　④禁煙治療について説明を受け、その禁煙治療を受けることを文書によ
　　り同意した人

★「意思」でやめるなら…
　自力で禁煙にチャレンジしてみるなら、次のような工夫が
成功率を高めます。
・たばこを吸いたくなる場所に行かない。
・ライターや灰皿を捨てる。
・ガムを噛んだり冷たいものを飲む。
・ストレスや夜更かしを避ける。
・コーヒーやお酒を控える。
・周囲に禁煙宣言をする。

禁煙にチャレンジしませんか？禁煙にチャレンジしませんか？禁煙にチャレンジしませんか？禁煙にチャレンジしませんか？
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