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　10月7日㈮、朝日町教育文化施設で、ミエ・ヘア・ア
ーチスト・アカデミー講師の桑原正恵さんを迎え、男女
共同参画講演会が開催されました。
　桑原さんの「新しいことを始めるのに年齢は関係ない。
諦めずいろいろなことにチャレンジしてほしい」とお話
をいただき、参加
者は真剣な表情で
聞いていました。
ネイルアート体験
では、きれいにな
った爪を見て、参
加者からは笑顔が
あふれていました。

男女共同参画講演会
「ネイリストをめざして」

　10月8日㈯、あさひ園運動会が開催され、今年のテ
ーマ「こころをひとつに！！」を合言葉に、園児や応
援する保護者の声が元気いっぱいに広がりました。
　園児たちは一生懸命演技や競技に取組み、家族から
の声援に笑顔でこたえていました。

あさひ園運動会！
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＊最終ページに子育て健康課の子育て事業を掲載していますので、ご覧ください。
＊お問い合わせは、各担当者にご連絡ください。
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朝日町食生活改善推進協議会
クッキングプラザ

めかじきのソテー　黒酢ソース

作 り 方

材料（4人分）
めかじき
塩
あらびき胡椒
ねぎ
エリンギ
オリーブ油

塩
　黒酢
　みりん
　醤油
　粒入りマスタード

………………………………1g
…………………大さじ2
………………大さじ2

…………………小さじ2
………15g

……………… 60g×4切
………………………………… 1g

…………………少々
……………………………100g

………………………80g
………………小さじ2

①めかじきに塩、あらびき胡椒をふる。
②ねぎは2～3㎝に切る。エリンギは3㎝の薄切りにする。
③フライパンに半量の油を熱し、ねぎとエリンギをさっと炒めて塩
をふり、皿に盛る。
④フライパンに残りの油を熱しめかじきの両面を焼き、表面が香ば
しく焼けたら弱火にして蒸し焼きにして③に乗せる。
⑤フライパンをさっとふいてＡをすべて入れ、ひと煮立ちしたら④
にかける。

黒酢ソースが美味しい
お料理です。

（講演会の様子） （４歳児親子競技の様子）

～現在を生きるあなたに‘ありがとう’
　を込めて贈るハートフルソングス～ ～  考えよう　相手の気持ち

　　　育てよう　思いやりの心  ～

女性の人権ホットライン（全国共通）
ゼロ    ナナ  ゼロ　　  の      ハートライン

0570 （０７０） ８１０

ぜひご利用ください！！ 「特設人権相談所」
　人権擁護委員は、人権の擁護の仕事に理解を持ち、最も
ふさわしい人として町長が推薦し、法務大臣が委嘱した方
で、人権問題でお悩みのあなたの相談に応じています。

　と　き　12月1日㈭　午前10時から午後3時
　ところ　朝日町保健福祉センター「さわやか村」２階　
　　　　　研修室
　委　員　小向　征子（小向）　荒木　智榮（柿）
　　　　　伊藤　　茂（埋縄）

　『歌って笑って人権学習』と演題にもあるように、講演
者の方の歌を聞いていただき、またお話しで笑っていただ
き、楽しく人権を感じていただければと思います。難しい
内容ではありませんので、ご近所お誘いあわせのうえご参
加ください。

　と　き：平成23年11月26日㈯
　　　　　10時00分～11時30分頃まで
　ところ：朝日町保健福祉センター　１階　ホール
　申込み：聴講無料。事前の申し込みも不要です。
　講演者：ＭＡＣＫ（マック）さん、ＫＯ－ＫＩ（コーキ）
　　　　　さん

平成23年度　朝日町人権啓発事業

11月14日㈪ ⇒11月20日㈰

【受付時間】8：30～19：00　
　　　　　　但し、土・日曜日は10：00～17：00
　夫やパートナーからの暴力、職場等におけるセクシ
ュアル・ハラスメント、ストーカー行為といった女性
をめぐる様々な人権問題についての相談を受け付ける
専用電話相談窓口です。
　相談は、津地方法務局職員又は人権擁護委員がお受
けします。また、相談は無料で、秘密は厳守します。

問い合わせ先
　津地方法務局人権擁護課　☎059（228）4193
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全国一斉
「女性の人権ホットライン」
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